
～小学生が医療の現場を体験～

　夏休み中の７月26日に市内各地から集まった小学４・５・６
年生21名が、医療の現場を実際に体験するプログラム「メディ
カルミッション～わたしのまちの病院」に参加しました。

楽しかった！とみんな笑顔でした
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
子
ど

も
た
ち
が
医
療
や
福
祉
の
仕
事

に
触
れ
、
将
来
の
職
業
に
つ
い

て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
た
も
の

で
す
。
開
会
に
あ
た
り
、
実
行

委
員
長
で
あ
る
菅
家
新あ

ら
た理

事
長

か
ら
「
今
日
の
体
験
を
通
し

て
、
み
な
さ
ん
が
医
療
の
お
仕

事
に
関
心
を
も
っ
て
く
れ
た
ら

嬉
し
い
で
す
」
と
の
お
話
が
あ

り
、
松
本
明
紘
Dr.
か
ら
は
「
楽

し
ん
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

ね
」
と
や
さ
し
い
声
か
け
が
あ

り
子
ど
も
た
ち
の
表
情
に
も
笑

顔
が
広
が
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
四
班
に
分
か

れ
て
、
五
つ
の
体
験
ブ
ー
ス
を

順
番
に
回
り
ま
す
。

薬
剤
師
体
験
で
は
、
処
方
箋

を
見
て
自
分
で
お
薬
を
作
り
、

患
者
さ
ん
に
渡
す
ま
で
を
模
擬

院
は
い
ろ
ん
な
お
仕
事
の
人
達

が
チ
ー
ム
に
な
っ
て
患
者
さ
ん

を
支
え
て
い
る
の
だ
と
今
日
の

体
験
で
初
め
て
知
り
ま
し
た
」

な
ど
の
感
想
も
聞
か
れ
、
未
来

の
医
療
人
の
芽
が
育
ま
れ
る
貴

重
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
正
し
い
手
洗
い
方
法
を
学

び
、
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
で
洗
い

残
し
を
確
認
す
る
体
験
も
。「
こ

ん
な
に
洗
っ
た
の
に
ま
だ
汚
れ

が
あ
る
の
!?
」
と
驚
き
の
声
が

上
が
り
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
体
験
で
は
、
車
椅

子
を
介
助
し
な
が
ら
操
作
し
、

段
差
や
ス
ロ
ー
プ
を
移
動
し
た

り
す
る
体
験
を
通
じ
て
、
介
助

す
る
側
の
思
い
や
り
や
大
変
さ

を
学
び
、
移
動
の
難
し
さ
や
リ

ハ
ビ
リ
の
重
要
性
を
体
感
し
ま

し
た
。

放
射
線
技
師
体
験
で
は
、
Ｃ

Ｔ
装
置
の
仕
組
み
や
画
像
の
見

方
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、
実

際
の
Ｃ
Ｔ
画
像
を
見
て
「
体
の

中
が
こ
ん
な
ふ
う
に
見
え
る
ん

だ
！
」
と
興
味
津
々
の
様
子
で

し
た
。

臨
床
検
査
技
師
体
験
で
は
、

エ
コ
ー
で
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
の

中
身
を
見
る
体
験
を
し
、
さ
ら

に
顕
微
鏡
で
は
血
液
の
中
の
細

胞
や
細
菌
を
見
て
、「
こ
ん
な

小
さ
な
世
界
が
体
の
中
に
あ
る

ん
だ
ね
！
」
と
驚
き
と
発
見
の

連
続
で
し
た
。

ど
の
ブ
ー
ス
で
も
、
子
ど
も

た
ち
は
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
体

験
に
取
り
組
み
、
職
員
た
ち
の

説
明
に
積
極
的
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。
終
了
後
に
は
「
病

徒
然
な
る
ま
ま
に

ラ
ム

コ流
言三

・
一
一
の
東
日
本
大
震
災
及

び
原
発
事
故
か
ら
あ
と
半
年
で

一
五
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
。

月
日
の
流
れ
は
本
当
に
速
い
も
の

だ
と
思
う
。

当
時
さ
ま
ざ
ま
な
流
言
が
飛
び

交
っ
た
。
そ
の
あ
ら
ま
し
は
既
に

前
生
協
理
事
長
の
故
矢
吹
道
徳
さ

ん
に
よ
っ
て
報
告
さ
れ
て
い
る
。

（「
う
つ
く
し
ま
ふ
く
し
ま
が
Ｆ
Ｕ

Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
に
な
っ
た
日
」

『
季
論
21
・
’11
夏
号
』
本
の
泉
社
）

そ
の
一
つ
は
外
国
人
が
大
挙
し

て
押
し
か
け
被
災
し
た
家
屋
か
ら

多
く
の
物
品
を
盗
ん
だ
と
い
う
も

の
で
あ
っ
た
。
元
よ
り
何
の
根
拠

も
な
い
デ
マ
で
あ
っ
た
。
も
っ
と

遡
れ
ば
関
東
大
震
災
時
に
も
外
国

人
に
対
す
る
理
不
尽
な
攻
撃
が

あ
っ
た
こ
と
は
歴
史
的
に
明
ら
か

に
な
っ
て
い
る
。

し
か
る
に
先
般
の
参
議
院
議
員

選
挙
時
に
同
じ
よ
う
な
言
わ
れ
な

き
中
傷
が
ま
る
で
選
挙
の
争
点
で

も
あ
る
か
の
よ
う
な
様
相
を
呈
し

た
の
に
は
驚
く
と
い
う
か
あ
き
れ

る
思
い
が
し
た
の
で
あ
っ
た
。
曰

く
「
外
国
人
流
入
が
治
安
を
悪

化
さ
せ
る
」「
外
国
人
は
税
金
を

納
め
て
い
な
い
」「
外
国
人
が
生

活
保
護
制
度
を
悪
用
し
て
い
る
」

等
々
。

専
門
家
で
な
く
と
も
こ
れ
ら
が

全
く
デ
タ
ラ
メ
な
こ
と
は
直
ぐ
に

わ
か
る
こ
と
だ
ろ
う
。
な
の
に

…
…
。

一
体
こ
の
国
の
人
々
は
歴
史
に

何
も
学
ば
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

（
鈴
木

英
司
）

体
験
。
ス
タ
ッ
フ
の

説
明
を
真
剣
に
聞

き
、
薬
剤
師
の
仕
事

の
大
切
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。
そ
の
後
は

保
護
者
が
患
者
役
に

な
り
、
笑
顔
で
声
を

か
け
た
り
、
お
薬
の

説
明
を
し
た
り
と
、

医
療
の
入
口
と
な
る

窓
口
業
務
の
難
し
さ

と
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
る
様
子
で
し

た
。看

護
師
体
験
で

は
、
聴
診
器
を
使
っ

て
お
互
い
の
胸
の
音

を
聴
き
合
い
、「
ド

ク
ン
ド
ク
ン
」
と
響

く
心
音
に
「
ち
ゃ
ん

と
聞
こ
え
る
！
」
と

をを育育ててるる
地地 のの域域
未未来来

処方箋通りに薬を選ぶ様子

エコーで撮ったゼリーの中身を記録している子ども達
ほんの少しの段差で

車椅子を押せなくなります
親子で胸の音を
聞きました

実際にＣＴ装置に
乗ってみました
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憲法第九条
戦争の放棄

１ 　日本国民は、正義と秩序を基
調とする国際平和を誠実に希求
し、国権の発動たる戦争と、武
力による威嚇又は武力の行使は、
国際紛争を解決する手段として
は、永久にこれを放棄する。
２ 　前項の目的を達するため、陸
海空軍その他の戦力は、これを
保持しない。国の交戦権は、こ
れを認めない。

発行　浜通り医療生活協同組合　　編集　機関紙編集委員会
〒971－8151 いわき市小名浜岡小名字山ノ神40

組織部 92-3099　FAX 92-3105
ホームページ　https://www.hamadori-coop.jp

一人は万人のために、万人は一人のために
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浜通り医療生協ニュース
私たちの現況

（2025年7月31日現在）

組 合 員 数

出資金総額

一人当たりの平均

14,070人

4億9,493万円

35,176円

四校



健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
、「
健
康
」

と
「
景
品
」
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

か
ら
だ
も
コ
コ
ロ
も

生
き
生
き
と
！

毎
年
恒
例
の
「
健
康
づ
く
り

チ
ャ
レ
ン
ジ
」が
始
ま
り
ま
す
！

一
足
先
に
市
内
の
幼
稚
園
・

保
育
園
・
小
学
校
・
中
学
校
か

ら
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
終
了
の

報
告
が
続
々
と
届
い
て
い
ま
す
。

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
さ

れ
た
の
は
、

●

幼
稚
園

九
園

●

保
育
園
一
六
園

●

小
学
校
一
六
校

●

中
学
校

一
校

の
合
計
四
二
件
で
、
直
近
最
多

の
参
加
で
す
。

参
加
人
数
は
、子
ど
も
は
五
、

二
三
一
人
、
保
護
者
・
先
生
方

は
一
、四
六
八
人
で
、
皆
さ
ん

目
標
に
向
か
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
頑

張
り
ま
し
た
。

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
五
つ

の
コ
ー
ス
か
ら
自
分
が
毎
日
、

無
理
な
く
継
続
で
き
る
コ
ー
ス

を
三
〇
日
間
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

オ
ス
ス
メ
は
二
番
の
「
バ
ラ

ン
ス
快
食
コ
ー
ス
」。

塩
分
摂
取
量
が
多
い
福
島
県

民
は
、食
塩
の
摂
取
量
を
控
え
、

野
菜
を
し
っ
か
り
と
食
べ
る
食

生
活
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
今
よ
り
野
菜
を
プ
ラ
ス

一
皿
ど
う
で
す
か
？

チ
ャ
レ
ン
ジ
実
施
期
間

一
二
月
三
一
日
ま
で

記
録
表
提
出

一
月
三
一
日
ま
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
ご
希
望

の
方
は
、
組
織
部
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
も
し
く
は
各

支
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
終
了
届
」
を
忘
れ
ず
に
提

出
す
る
と
、
も
れ
な
く
参
加
賞

を
贈
呈
♪

さ
ら
に
達
成
者
の
中
で
お
楽

し
み
抽
選
も
あ
り
ま
す
★

み
ん
な
で
楽
し
く
三
〇
日
間

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
!!

※
景
品
は
先
着
順
で
、
在
庫
状
況
に
よ

り
変
わ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

も
し
く
は
各
支
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

浜
通
り
医
療
生
活
協
同
組
合
組
織
部

☎（
０
２
４
６
）９
２

－

３
０
９
９

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
ご
希
望
の
方

今年も
やります！

地
域
と
ひ
と
つ
に

い
わ
き
踊
り

い
わ
き
踊
り

 

参
加
参
加

八
月
一
日
に
開
催
さ
れ
た

「
い
わ
き
踊
り
小
名
浜
大
会
」

に
、
浜
通
り
医
療
生
活
協
同
組

合
の
職
員
や
そ
の
家
族
の
総
勢

四
〇
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

夕
刻
と
は
い
え
蒸
し
暑
さ
が

残
る
中
、
揃
い
の
は
っ
ぴ
に
身

を
包
ん
だ
参
加
者
た
ち
は
元
気

い
っ
ぱ
い
に
踊
り
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
笑
顔
と
活
気
を
届
け
ま

し
た
。
沿
道
か
ら
は
「
頑
張
っ

て
る
ね
」「
い
つ
も
あ
り
が
と

う
」
と
い
っ
た
温
か
い
声
が
か

け
ら
れ
、
地
域
と
の
つ
な
が
り

を
改
め
て
感
じ
る
ひ
と
と
き
と

な
り
ま
し
た
。
当
組
合
の
活
動

を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
よ
い
機

会
に
も
な
り
、
参
加
者
一
同
、

達
成
感
を
胸
に
会
場
を
後
に
し

ま
し
た
。

健康まつり

　昨年、６年ぶりに復活した「健康まつり」。今年も
パワーアップして開催が決定しました！
　健康チェックや相談ブースはもちろん、子どもから
大人まで楽しめるコーナーや体験型の企画、地元の美
味しいキッチンカーも多数登場予定です。
　家族みんなで「楽しみながら健康を考える」時間を
過ごしてみませんか？
　会場には専門スタッフも常駐しており、ちょっと気
になる健康のことや介護の相談も気軽にできる場に
なっています。ぜひご家族・ご友人と一緒にお越しく
ださい！

小名浜市民会館
※ 駐車場は小名浜第二小学校の校庭です

場所

10月19日日　10時～14時日時

第37回

チ
ャ
レ
ン
ジ
実
施
期
間
は
一
二
月

三
一
日
ま
で
で
す

五
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
が
あ
り

ま
す

笑
顔
で
踊
る
職
員
た
ち

栄養科
コラム季

節
は
秋
に
な
り
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
ね
。
こ
の
時
期
は
、
夏
の
疲
れ

が
出
て
く
る
頃
で
も
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
小
名
浜
生
協
病
院
で

患
者
さ
ん
に
も
大
変
好
評
な
メ

ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

カ
レ
ー
風
味
が
食
欲
を
そ
そ

り
、
鶏
肉
の
う
ま
味
で
元
気
を

チ
ャ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
！

◆
鶏
肉
の
カ
レ
ー
風
味
焼

（
分
量
は
１
人
分
で
す
）

﹇
材
料
﹈

・
鳥
も
も
肉

60
ｇ

・
酢

３
ｇ

・
生
姜（
す
り
お
ろ
し
）

２
ｇ

知
っ
て
欲
し
い
栄
養
の
話
ｖｏ
ｌ
．５

夏
の
疲
れ
を
お
い
し
く
リ
セ
ッ
ト
！

・
に
ん
に
く（
す
り
お
ろ
し
）
２
ｇ

・
塩

0.3
ｇ

・
カ
レ
ー
粉

0.2
ｇ

・
サ
ニ
ー
レ
タ
ス

５
ｇ

・
ミ
ニ
ト
マ
ト

１
個

・
ソ
ー
ス
（
お
う
ち
に
あ
る
中
濃

ソ
ー
ス
）

３
ｇ

﹇
作
り
方
﹈

①
鶏
肉
を
酢
で
揉
む
（
数
分
置

く
）

②
①
を
塩
、
生
姜
、
に
ん
に
く
、

カ
レ
ー
の
調
味
料
に
漬
け
込
む

③
中
火
で
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く

④
盛
り
付
け
〜
③
を
そ
ぎ
切
り
に

し
、
皿
に
盛
り
、
サ
ニ
ー
レ
タ

ス
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
添
え
る
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新
し
く
な
っ
た
デ
イ
ケ
ア
を
ご
紹
介
！

７
月
１
日
か
ら
体
制
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
一
新
さ
れ
た
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
、
デ
イ
ケ
ア
）
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ど
こ
が
変
わ
っ
た
の
？

〜
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
　
　
　

ポ
イ
ン
ト
〜

今
ま
で
の
１
日
型
（
６
〜

７
時
間
）か
ら
、半
日
型
（
３

〜
４
時
間
）
午
前
、
午
後
の

二
部
制
へ
と
変
更
さ
れ
ま
し

た
。理

学
療
法
士
、
作
業
療
法

士
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
で
、
よ

り
専
門
性
の
高
い
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

・
小
集
団
で
の
運
動
や
、
マ

シ
ン
運
動
を
中
心
に
構
成

・
ご
自
宅
で
も
継
続
で
き
る

体
操
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

・
姿
勢
や
動
作
に
対
す
る
専

門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス

・
３
カ
月
ご
と
の
体
力
測
定

で
、
効
果
を
見
え
る
化

医
療
と
つ
な
が
る

安
心
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

当
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
病
院

と
併
設
さ
れ
て
い
る
た
め
、

医
師
や
看
護
師
と
の
連
携
が

と
て
も
ス
ム
ー
ズ
。
万
が
一

の
体
調
変
化
に
も
、
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
対
応
で
き
ま
す
。

「
自
立
支
援
」を
大
切
に

そ
れ
は
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活

を
送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
で
す
。
当
デ
イ
ケ
ア

で
は
、
自
宅
に
訪
問
し
、
福

祉
用
具
の
提
案
、
住
宅
改
修

の
ア
ド
バ
イ
ス
、
生
活
動
作

の
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

利
用
す
る
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

１
．
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

相
談
。
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
は
、
当
法
人

施設の見学や無料体験について

小名浜生協病院通所リハビリテーション
☎（0246）73-8760

ケアマネージャー、介護認定について

医療生協、在宅福祉センター
☎（0246）92-2400

の
在
宅
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
を
。

２
．
施
設
の
見
学
や
無
料
体

験
で
情
報
収
集
。

３
．
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
作
成
。

４
．
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会

議
：
本
人
、
家
族
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
介
護
事
業

者
で
会
議
を
行
い
ま
す
。

５
．
ご
契
約
、
利
用
開
始
！

ご
利
用
者
の
声

Ａ
さ
ん
：「
運
動
が
中
心
に

な
っ
て
充
実
し
た
時
間
を
過

ご
せ
た
。」

Ｂ
さ
ん
：「
皆
で
体
操
が
で

き
る
か
ら
、
無
理
な
く
続
け

ら
れ
そ
う
。」

Ｃ
さ
ん
：「
ス
タ
ッ
フ
が
１

人
ひ
と
り
丁
寧
に
運
動
を
教

え
て
く
れ
る
か
ら
、
わ
か
り

や
す
い
。」

利
用
を
お
考
え
の
方
、

ご
家
族
の
皆
さ
ん
へ

最
近
、
こ
の
よ
う
な
こ
と

を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

「
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
気

が
す
る
。」

「
階
段
が
つ
ら
い
。」

「
横
に
な
る
時
間
が
増
え

た
。」

「
外
に
出
か
け
る
こ
と
が

減
っ
て
し
ま
っ
た
。」

こ
う
し
た
不
安
を
抱
え
る

皆
様
に
、
寄
り
添
い
、
無
理

の
な
い
運
動
や
、
楽
し
い
活

動
を
通
し
て
、
少
し
ず
つ

〝
で
き
る
こ
と
〞
を
増
や
し

て
行
き
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と

や
っ
て
み
よ
う
か
な
。」「
気

分
転
換
し
た
い
な
。」

そ
ん
な
お
気
持
ち
か
ら
で

大
丈
夫
で
す
。
ま
ず
は
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家

族
の
安
心
に
も
つ
な
が
る
よ

う
、
私
た
ち
が
お
手
伝
い
し

ま
す
。
見
学
体
験
も
随
時
受

付
中
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
用
し
て
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

み
ん
な
で
楽
し
く
バ
ラ
ン
ス
練
習

３
ヶ
月
に
１
回
体
力
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す

転
ば
な
い
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中

マ
シ
ン
を
使
っ
て
背
中
と
足
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て

い
ま
す
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わが支部紹介 第5回　内郷・好間支部

内
郷
・
好
間
支
部
は
二
〇
一
〇
年
二
月
の
結
成
以
来
、
地

域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
支
部
運
営
委
員

の
中
に
は
、
結
成
当
初
か
ら
関
わ
り
続
け
て
い
る
方
も
お
り
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
多
様
な
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

地
域
と
と
も
に
歩
ん
で
一
五
年

つ
な
が
り
・
支
え
合
い
・
笑
顔
あ
ふ
れ
る

内
郷
・
好
間
支
部
の
あ
た
た
か
な
取
り
組
み

班
会
活
動

支
部
内
で
は
「
高
坂
ダ
ン
ベ

ル
班
」
が
内
郷
公
民
館
で
二
ヶ

月
毎
に
定
期
的
に
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
う
な
ど
、
班
会
活
動
も

地
道
に
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
「
白
水
班
」
も
不
定
期
な

が
ら
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
毎

年
地
域
の
方
た
ち
と
小
名
浜
生

協
病
院
で
健
診
を
受
診
す
る
な

ど
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
貢

献
し
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
好
間
地
区
で
も
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
大
勢
の

方
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
を
班
会
活

動
と
し
て
定
期
的
に
実
施
で
き

る
よ
う
、
支
部
と
し
て
も
協
力

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

館
や
水
戸
東
照
宮
な
ど
を
巡
る

日
帰
り
旅
行
を
実
施
。
参
加
者

同
士
の
交
流
も
深
ま
り
、
好
評

の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

節
目
と
な
る
支
部
総
会

年
に
一
度
の
支
部
総
会
も
支

部
に
と
っ
て
大
切
な
節
目
。
今

年
は
第
一
五
回
を
迎
え
ま
し

た
。
新
た
な
運
営
委
員
も
加
わ

り
、
よ
り
一
層
活
気
の
あ
る
体

制
に
。
今
年
の
総
会
で
は
、
小

名
浜
生
協
病
院
の
管
理
栄
養
士

の
工
藤
通
子
さ
ん
を
講
師
に
招

き
、「
高
齢
期
を
元
気
に
過
ご

す
た
め
に
知
っ
て
欲
し
い
栄
養

の
は
な
し
」
と
題
し
た
医
療
講

演
会
も
開
催
さ
れ
、
健
康
づ
く

り
へ
の
意
識
を
高
め
る
貴
重
な

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
と
つ
な
が
る
取
り
組
み

二
月
に
は
恒
例
の
「
バ
レ
ン

タ
イ
ン
行
動
」
を
実
施
。
今
年

も
寒
風
の
吹
く
中
、
運
営
委
員

と
地
域
の
組
合
員
さ
ん
た
ち
が

協
力
し
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
と

も
に
医
療
生
協
の
お
知
ら
せ
を

一
一
〇
名
に
配
布
。
困
り
ご
と

が
な
い
か
お
声
か
け
を
し
な
が

ら
、
地
域
の
方
々
と
の
絆
を
深

め
ま
し
た
。

楽
し
み
と
交
流
の
バ
ス
ハ
イ
ク

内
郷
・
好
間
支
部
の
毎
年
の

楽
し
み
と
し
て
定
着
し
て
い
る

の
が
バ
ス
ハ
イ
ク
。
今
年
六
月

に
は
「
水
戸
・
徳
川
家
の
ゆ
か

り
を
訪
ね
て
」
と
題
し
、
弘
道

七
月
三
一
日
（
木
）、
文
化

セ
ン
タ
ー
に
て
「
支
部
活
動
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
」
が
開
催
さ

れ
、
一
〇
支
部
と
二
準
備
会
か

ら
四
九
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
座
の
前
半
で
は
「
医
療
生

協
の
理
念
〜
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
を
つ
く
る
〜
」
を
テ
ー
マ

に
、
國
井
勝
義
専
務
か
ら
講
話

が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
包
括
ケ

ア
を
支
え
る
医
療
生
協
の
役

割
、
そ
し
て
組
合
員
と
と
も
に

つ
く
る
地
域
づ
く
り
の
大
切
さ

を
再
確
認
す
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
後
は
、
四
つ
の
分

科
会
に
分
か
れ
て
講
座
を
受
講

し
ま
し
た
。

Ａ
）
病
院
の
機
能
と
医
療
・
介

護
の
連
携
で
は
地
域
連
携
支
援

室
の
八
嶋
正
史
さ
ん
が
講
師
を

務
め
、
小
名
浜
生
協
病
院
の
機

能
や
、
い
わ
き
市
に
お
け
る
病

院
の
位
置
づ
け
に
つ
い
て
解
説

が
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
医

療
と
介
護
が
ど
の
よ
う
に
連
携

し
て
い
く
か
、
そ
し
て
そ
の
な

か
で
組
合
員
が
ど
の
よ
う
に
関

わ
れ
る
か
に
つ
い
て
参
加
者
と

と
も
に
考
え
る
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

Ｂ
）
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
何
が
わ

か
る
？
で
は
、
看
護
部
長
の
岩

井
眞
美
さ
ん
と
検
査
科
の
菅
野

友
美
さ
ん
が
講
師
と
な
り
、
正

し
い
血
圧
の
計
り
方
や
尿
検
査

の
具
体
的
な
見
方
や
声
か
け
の

工
夫
を
解
説
。
普
段
の
活
動
に

す
ぐ
に
活
か
せ
る
内
容
に
、
参

加
者
か
ら
も
多
く
の
質
問
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

Ｃ
）
地
域
と
と
も
に
歩
む
居
場

所
づ
く
り
で
は
、
い
わ
き
市
社

会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

の
古
川
さ
ん
と
横
須
賀
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、「
つ
ど
い
の
場

創
出
支
援
事
業
」
に
つ
い
て
説

明
を
受
け
ま
し
た
。
制
度
の
概

要
や
申
請
の
手
続
き
に
加
え
、

実
際
に
ど
の
よ
う
な
活
動
に
活

用
で
き
る
の
か
、
参
加
者
か
ら

の
質
問
に
も
丁
寧
に
応
じ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
続
い
て
、
久

世
原
・
中
山
支
部
支
部
長
の
本

藤
と
し
子
さ
ん
よ
り
「
つ
ど
い

カ
フ
ェ
く
ぜ
は
ら
」
の
取
り
組

み
が
紹
介
さ
れ
、
実
践
に
基
づ

く
貴
重
な
報
告
が
共
有
さ
れ
、

参
加
者
に
と
っ
て
も
今
後
の
活

動
の
参
考
と
な
る
有
意
義
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

Ｄ
）
ス
ト
レ
ッ
チ
の
キ
ホ
ン
で

は
、
リ
ハ
ビ
リ
科
の
熊
谷
由
紀

さ
ん
・
松
本
奈
菜
さ
ん
が
、
班

会
な
ど
で
使
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ

を
実
技
を
交
え
て
指
導
。
体
を

動
か
し
な
が
ら
、
動
的
・
静
的

ス
ト
レ
ッ
チ
の
違
い
や
タ
イ
ミ

ン
グ
を
学
び
ま
し
た
。

昼
食
を
挟
み
、
午
後
は
グ

ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

実
施
。「
午
前
中
の
講
義
・
講

座
の
感
想
」
や
「
支
部
活
動
と

の
つ
な
げ
方
」
な
ど
を
テ
ー
マ

に
、
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
他
支
部
の
取
り
組
み
を
聞
い

て
、
励
ま
さ
れ
た
」「
自
分
た

ち
の
支
部
で
も
さ
っ
そ
く
取
り

入
れ
た
い
」
と
い
う
声
も
聞
か

れ
、
学
び
と
つ
な
が
り
が
広
が

る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

支
部
活
動
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催

〜
学
び
を
力
に
、
地
域
と
と
も
に
歩
む
〜

好間地区での健康チェックの様子

水戸東照宮前でパチリ６月に行われた総会の様子

「腕帯の位置や姿勢、測るタイミングも
大切です」と講師の説明に真剣な表情

「動的ストレッチ？静的ストレッチ？普段の
体操にも活かせそう！」と興味津々の参加者

最後はみんなで「笑いヨガ」

「
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」

と
声
を
か
け
て
い
ま
し
た
。
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