
徒
然
な
る
ま
ま
に

ラ
ム

コ「
し
か
な
い
」
症
候
群

以
前
こ
の
欄
で
「
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
」
と
い
う
言
い
廻
し
に

つ
い
て
違
和
感
が
あ
る
と
い
う
こ

と
を
書
い
た
。
言
葉
は
生
き
物
だ

か
ら
時
代
と
と
も
に
意
味
や
使
わ

れ
方
が
変
化
す
る
こ
と
は
承
知
し

て
い
て
も
、
あ
れ
も
こ
れ
も
「
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
さ
れ
る

の
に
は
抵
抗
感
を
い
だ
か
ざ
る
を

得
な
い
。

近
頃
目
立
つ
の
は
「
感
謝
し
か

な
い
」、「
感
動
し
か
な
い
」、「
怒

り
し
か
な
い
」
と
い
う
言
い
方
。

こ
れ
ま
で
も
「
使
え
る
お
金
は
千

円
し
か
な
い
」
と
か
「
や
る
し
か

な
い
」
と
い
う
形
で
の
使
わ
れ
方

は
あ
っ
た
が
、
そ
れ
ら
は
或
る
意

味
選
択
肢
が
限
ら
れ
て
い
て
や
む

を
得
ず
そ
う
す
る
と
い
う
場
面
で

用
い
ら
れ
る
言
い
方
だ
っ
た
よ
う

に
思
う
。

そ
も
そ
も
「
し
か
な
い
」の
「
な

い
」
は
否
定
の
意
を
有
す
る
も
の

だ
か
ら
、
感
謝
、
感
動
、
怒
り
と

い
っ
た
心
情
を
表
現
す
る
の
に
、

何
故
に
「
大
い
に
感
謝
し
て
い
ま

す
」、「
大
変
感
動
し
ま
し
た
」、「
怒

り
心
頭
に
発
し
て
い
ま
す
」
と
い

う
よ
う
に
肯
定
的
に
ス
ト
レ
ー
ト

に
言
え
な
い
の
か
、
そ
れ
が
違
和

感
を
覚
え
る
理
由
な
の
か
も
し
れ

な
い
。

こ
れ
ま
た
直
接
的
な
物
言
い
を

避
け
る
傾
向
に
あ
る
と
い
う
日
本

語
の
特
色
の
一
つ
の
発
露
と
見
る

し・
か・
な・
い・
の
だ
ろ
う
か
。

（
鈴
木

英
司
）

な
く
食
材
を
調
達
す
る
の
が

大
変
で
し
た
。
回
を
重
ね
る

内
に
活
動
を
耳
に
し
た
組
合

員
さ
ん
や
パ
ル
シ
ス
テ
ム
さ

ん
か
ら
食
材
や
野
菜
、
お
米

の
提
供
を
協
力
い
た
だ
き
と

て
も
助
か
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
折
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
が
始
ま
り
、
こ
れ

ま
で
の
よ
う
に
み
ん
な
で
一

緒
に
食
事
を
す
る
の
が
難
し

く
な
り
ま
し
た
。
支
部
の
運

営
委
員
で
考
え
た
結
果
、
お

弁
当
を
配
布
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
が
、
と
て
も
残
念

な
思
い
出
で
す
。

わ
た
し
た
ち
支
部
の
活
動

地
域
に
は
小
名
浜
一
小
区
と

東
小
学
校
区
が
あ
り
、
東
小

学
校
の
子
ど
も
達
に
も
参
加

を
呼
び
か
け
る
よ
う
に
な
り

拓
食
堂
の
ス
タ
イ
ル
も
工
夫

が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
人
数
が
増
え
る
と
手

狭
に
な
る
こ
と
、
東
小
の
子

ど
も
達
が
歩
い
て
く
る
に
は

遠
い
こ
と
を
考
慮
し
、
調
理
は
カ

フ
ェ
拓
で
、
学
習
や
遊
び
は
両
校

の
子
ど
も
達
が
歩
い
て
来
ら
れ
る

岡
小
名
集
会
所
で
。

現
在
の
ス
タ
イ
ル
は
ス
タ
ー
ト

当
初
の
子
ど
も
達
と
一
緒
に
食
べ

物
を
作
る
と
い
う
経
験
は
出
来
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
子

ど
も
達
は
ど
ん
な
こ
と
が
し
た
い

か
？

ど
ん
な
こ
と
が
楽
し
い
の

か
？

毎
回
、
知
恵
を
絞
り
、「
私

た
ち
が
暮
ら
す
地
域
の
子
ど
も
達

が
皆
元
気
で
健
や
か
に
育
っ
て
欲

し
い
」
運
営
委
員
の
み
ん
な
が
そ

ん
な
思
い
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
愛
で

　
　
笑
顔
の
花
が
咲
く

わ
た
し
た
ち
以
外
に
も
、
い
つ

も
笑
顔
で
拓
食
堂
の
チ
ラ
シ
を
受

け
取
り
、
活
動
を
励
ま
し
て
く
れ

る
保
健
の
先
生
、
子
供
た
ち
の
学

習
や
遊
び
を
温
か
く
見
守
っ
て
く

れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
先
生
、
調

理
や
子
ど
も
達
の
見
守
り
に
協
力

し
て
く
れ
る
地
域
の
組
合
員
の
皆

さ
ん
。
沢
山
の
方
々
の
応
援
が

あ
っ
て
拓
食
堂
を
続
け
て
く
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

そ
し
て
、
不
安
そ
う
な
顔
で
玄

関
に
入
っ
て
き
た
の
に
、
帰
り
に

は
元
気
に
帰
っ
て
い
く
子
、
な
か

な
か
大
縄
跳
び
に
入
れ
な
く
て
何

度
も
何
度
も
挑
戦
し
て
最
後
に
は

笑
顔
満
面
に
な
っ
た
子
、
食
事

中
に
「
ま
た
や
っ
て
ほ
し
い
な

…
…
」
と
ポ
ツ
リ
と
つ
ぶ
や
い
た

子
、
カ
ル
タ
遊
び
を
教
え
た
ら
、

初
対
面
の
子
た
ち
で
円
座
に
な

り
「
僕
が
や
る
！
」
と
自
ら
読
み

手
と
な
っ
て
盛
り
上
げ
て
く
れ
た

子
、
初
め
て
経
験
し
た
流
し
そ
う

め
ん
が
楽
し
く
て
、
延
々
と
食
べ

続
け
て
い
た
子
、
み
ん
な
の
笑
顔

が
忘
れ
ら
れ
な
く
て
毎
回
会
え
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
春
休
み
拓
食
堂
は
小
ト

ト
ロ
の
小
物
入
れ

作
り
に
挑
戦
！

先
生
は
支
部
の
理

事
さ
ん
。
根
気
の

い
る
作
業
を
一
時

間
半
、
一
年
生
も

頑
張
り
ま
し
た
。

そ
し
て
昼
食
の

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
べ
た
後
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
大
盛
り
上
が
り
だ
っ

た
風
船
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
。

こ
の
春
、
中
学
生
に
な
る
子
が

「
今
度
は
お
手
伝
い
で
来
る
！
」

と
。
子
供
た
ち
の
成
長
を
見
守
る

活
動
の
大
切
さ
を
感
じ
た
瞬
間
で

し
た
。

拓
ひらく

食堂
地域の愛情 子どもたちの成長地域の愛情 子どもたちの成長

岡
小
名
・
湘
南
台
支
部
が
ま
だ
準
備
会

だ
っ
た
二
〇
一
七
年
か
ら
岡
小
名
広
畑
に
あ

る
カ
フ
ェ
拓
を
利
用
し
て
、
地
域
の
子
ど
も

達
が
集
ま
れ
る
「
拓ひ

ら
く食
堂
」
を
始
め
ま
し
た
。

今
年
も
春
休
み
中
の
子
ど
も
達
が
た
く
さ

ん
集
ま
り
、
成
長
を
み
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

拓
食
堂
を
受
け
継
ぎ
続
け
て
い
く
想
い
を
支

部
長
の
齋
藤
幸
子
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

変
化
を
乗
り
越
え
て

拓
食
堂
を
始
め
て
、
か
れ
こ
れ
七
年
の
月

日
が
経
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
最
初
は
小
名
浜

一
小
の
子
供
た
ち
を
対
象
に
、
生
協
の
職
員

や
運
営
委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
大
人
た
ち

と
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
昼
食
や
お
や
つ
を

作
っ
て
食
べ
、
一
緒
に
遊
び
ま
し
た
。
当
時

は
支
部
が
出
来
た
ば
か
り
で
財
政
に
余
裕
が

子ども達が作った小トトロたち

どの子も集中して小物入れを作っていました

紙芝居に熱中する子どもたち

美味しいお昼ご飯を作ってくれた
ボランティアの皆さん

2025年5・6月　第286号1

憲法第九条
戦争の放棄

１ 　日本国民は、正義と秩序を基
調とする国際平和を誠実に希求
し、国権の発動たる戦争と、武
力による威嚇又は武力の行使は、
国際紛争を解決する手段として
は、永久にこれを放棄する。
２ 　前項の目的を達するため、陸
海空軍その他の戦力は、これを
保持しない。国の交戦権は、こ
れを認めない。

発行　浜通り医療生活協同組合　　編集　機関紙編集委員会
〒971－8151 いわき市小名浜岡小名字山ノ神40

組織部 92-3099　FAX 92-3105
ホームページ　https://www.hamadori-coop.jp

一人は万人のために、万人は一人のために

2025 年 5・6月　第 286号2025 年 5・6月　第 286号

浜通り医療生協ニュース
私たちの現況

（2025年2月28日現在）

組 合 員 数

出資金総額

一人当たりの平均

14,271人

5億1,692万円

36,222円



小名浜生協病院
院長

遠藤　　剛

五
〇
歳
か
ら
の
新
習
慣
！

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
で
健
康
寿
命
を
延
ば
す

帯
状
疱
疹
っ
て
ど
ん
な
病

気
？

痛
い
の
？

予
防
で
き

る
の
？

そ
ん
な
疑
問
に
、
遠

藤
先
生
が
わ
か
り
や
す
く
解
説

し
て
く
れ
ま
し
た
。

Ｑ

帯
状
疱
疹
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い

Ａ

帯
状
疱
疹
は
水
痘
帯
状
疱

疹
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て

起
こ
り
ま
す
。
最
初
の
感
染
で

水
ぼ
う
そ
う
（
水
痘
）
が
起
こ

り
、
そ
れ
が
治
っ
た
あ
と
も
ウ

イ
ル
ス
は
神
経
に
潜
ん
で
い
ま

す
。
免
疫
力
が
低
下
し
た
時
な

ど
に
潜
ん
で
い
た
ウ
イ
ル
ス
が

再
活
性
化
す
る
こ
と
で
帯
状
疱

疹
が
起
こ
り
ま
す
。

Ｑ

ど
ん
な
症
状
が
起
き
ま
す

か
？

Ａ

皮
膚
の
痛
み
・
か
ゆ
み
・

違
和
感
と
水
痘
を
伴
っ
た
発
疹

で
す
。
皮
膚
の
症
状
が
神
経
に

沿
っ
て
帯
状
に
起
こ
る
た
め
帯

状
疱
疹
と
い
い
ま
す
。
目
や
顔

面
に
症
状
が
出
た
場
合
は
重
症

に
な
り
や
す
い
の
で
直
ち
に
医

療
機
関
の
受
診
が
必
要
で
す
。

皮
膚
の
発
疹
が
出
現
す
る
前
に

痛
み
な
ど
の
症
状
が
出
る
時
が

あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

Ｑ

発
症
す
る
の
は
高
齢
者
が

多
い
と
聞
き
ま
す
が
？

Ａ

帯
状
疱
疹
は
高
齢
者
に
多

く
発
症
し
ま
す
が
若
年
者
で
も

起
こ
り
え
ま
す
。

Ｑ

治
療
方
法
を
教
え
て
く
だ

さ
い

Ａ

抗
ウ
イ
ル
ス
剤
を
使
用
し

ま
す
が
、
早
期
に
治
療
す
れ
ば

二
週
間
程
度
で
症
状
が
改
善
し

ま
す
。
治
療
が
遅
れ
た
場
合
は

帯
状
疱
疹
後
、
神
経
痛
が
残
る

こ
と
が
あ
り
非
常
に
つ
ら
い
痛

み
で
す
。
こ
の
場
合
は
ペ
イ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク
（
※
１
）
で
の
治
療

が
必
要
で
す
。

Ｑ

予
防
す
る
こ
と
は
で
き
ま

す
か
？

Ａ

免
疫
力
を
維
持
す
る
た
め

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
や

睡
眠
、
適
度
な
運
動
な
ど
、
日

頃
か
ら
健
康
的
な
生
活
習
慣
を

心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

五
〇
歳
以
上
の
人
は
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
帯
状
疱
疹
の

発
症
リ
ス
ク
を
減
ら
し
、
発
症

し
た
場
合
で
も
症
状
を
軽
く
す

る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
は
二
種
類
あ
り
、

●

生
ワ
ク
チ
ン
は

「
弱
毒
生
水
痘
ワ
ク
チ
ン
」

一
回
の
接
種
を
行
い
ま
す
。

一
回
の
接
種
で
発
症
予
防
効

果
が
約
60
％
程
度
有
効
で

す
。
効
果
の
持
続
期
間
五
年

程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は

「
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
筋
注
用
」

二
ヶ
月
間
隔
で
二
回
行
い
ま

す
。
こ
ち
ら
は
発
症
予
防
効

果
が
ほ
ぼ
95
％
以
上
有
効
で

す
。
効
果
の
持
続
期
間
は

一
〇
年
程
度
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

と
に
か
く
身
体
に
帯
状
の
発

疹
が
出
た
場
合
は
す
ぐ
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１

痛
み
の
診
断
と
治
療
を
専
門
と

す
る
診
療
科

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
、
地
域
の
人
な
ど
の
交

流
の
場
で
認
知
症
の
正
し
い
理
解

を
深
め
た
り
、
不
安
や
悩
み
を
共

有
し
た
り
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

い
わ
き
市
内
で
も
各
所
で
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

ふ
く
し
活
動
委
員
会
で
は
、
昨

年
一
〇
月
に
誰
で
も
参
加
で
き
る

「
オ
レ
ン
ジ
ミ
ニ
カ
フ
ェ
」
一
回

目
を
開
催
し
大
変
好
評
で
し
た
。

三
月
二
六
日
に
組
合
員
セ
ン

日
常
に
い
ろ
ど
り
を

―
オ
レ
ン
ジ
ミ
ニ
カ
フ
ェ
の
優
し
い
時
間

ふ
く
し
活
動
委
員
会

関
口
多
賀
子

タ
ー
で
二
回
目
を
開
催
し
、
組
合

員
三
三
人
、
い
わ
き
市
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
課
と
小
名
浜
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
専
門
職
の
方

が
五
人
参
加
し
ま
し
た
。
京
都
か

ら
お
取
り
寄
せ
の
美
味
し
い
コ
ー

ヒ
ー
と
お
茶
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
専
門
職
の

方
に
介
護
や
心
配
事
相
談
を
し
た

り
、
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し

ん
だ
り
、
時

間
は
あ
っ
と

い
う
間
に
過

ぎ
ま
し
た
。

後
半
は
事
務
局
の
阿
部
さ
ん
考

案
の
記
憶
力
ク
イ
ズ
や
早
口
言
葉

で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
に
話

が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」「
専
門

職
の
お
話
が
聞
け
て
安
心
し
た
」

と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

次
回
の
開
催
前
に
チ
ラ
シ
が
入

り
ま
す

の
で
是

非
ご
参

加
く
だ

さ
い
。

あ
な
た
の

健
康
を
守
る
第
一
歩

い
わ
き
市
で
は
〝
い
わ
き
市
国

保
加
入
者
〞
と
〝
生
活
保
護
受
給

者
〞
を
対
象
に
無
料
の
「
特
定
健

診
・
健
康
診
査
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。
四
月
頃
い
わ
き
市
よ
り
郵
送

さ
れ
る
「
受
診
券
」
を
積
極
的
に

利
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●

予
約
の
際
に
は
必
ず
受
診
券
を

確
認
い
た
し
ま
す
。
お
手
元
に

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

●

予
約
は
健
診
窓
口
、
ま
た
は
電

話
で
予
約
が
で
き
ま
す
。

せ
い
き
ょ
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
窓
口

で
も
可
能
で
す
。

●

送
迎
バ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
受
診
手
段
に
お
困

り
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●

各
種
が
ん
検
診
は
い
わ
き
市
国

保
加
入
者
に
限
ら
ず
、
い
わ
き

市
に
住
民
票
を
お
持
ち
の
方
で

普
段
が
ん
検
診
を
受
け
る
機
会

の
な
い
方
も
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、

い
わ
き
市
健
康
づ
く
り
推
進
課

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
診
断
の

■
■
■

ス
ス
メ

二
〇
二
五
年
度
の
健
康
診
断
の

予
約
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
し
た
！

い
わ
き
市
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎（
０
２
４
６
）２
２

－

７
４
４
８

が
ん
検
診
の
お
問
合
せ

小
名
浜
生
協
病
院
・
健
康
管
理
室

☎（
０
２
４
６
）８
４

－

６
２
２
５

健
康
診
断
の
ご
予
約
・
お
問
合
せ

記憶力クイズは大盛り上がりでした

両ワクチン共に、完全予約でキャンセルは不可となります。予約から
２営業日後に接種は出来ますので、体調の良い時にご予約ください。
【お問合せ】せいきょうクリニック ☎53-4372

令和７年度より、以下の方を対象に帯状疱疹ワクチンが定期接種になりました。
・65歳以上の方
・ 60歳～64歳の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害があり
身体障害者手帳１級相当の方

定期接種の対象となる方には、いわき市からお知らせが届きますので、そちら
をご覧ください。

接種ワクチンの種類

令和７年度からの定期接種について

帯状疱疹帯状疱疹予防接種予防接種ののお知らせお知らせ
せいきょうクリニックでは帯状疱疹の予防接種を実施しています。せいきょうクリニックでは帯状疱疹の予防接種を実施しています。

◆弱毒生水痘ワクチン（生ワクチン）
・一般 7,700円
・組合員 5,500円

接種
費用１回接種

回数

・一般 24,000円
・組合員 22,000円

接種
費用２回（2ヶ月間隔）接種

回数

◆シングリックス筋注用（不活化ワクチン）

第47回 通常総代会開催のお知らせ
浜通り医療生活協同組合定款第50条の規定により、下記の通り第47回
通常総代会を開催します。

記

いわき新舞子ハイツいいいいいいいいわわわわわきききき新新新新舞舞舞舞子子ハハハハハハイイイイイイツツツツツツツ

浜通り医療生活協同組合　　　理事長　菅家 　新

浜通浜通浜浜 り医り医り医り医療生療生生生療療療 活活活活活協活 同組組組組同組組合合合定合定款款第第505 条の規
通常通常通常常通通常総代総代総代会を会を開催開開催開催しましまましまします。す。すす。

記記記

浜浜浜浜通浜通浜通浜通浜浜 り医り医り医り医療療療療療生療生療生療 活協活協活活協

2025年６月28日（土）
9：30開会

とき ところ
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私
た
ち
薬
局
は
薬
剤
師
３
名
、
パ
ー
ト
薬
剤
師
４
名
、

事
務
３
名
で
病
院
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
業
務
を
連
携
し
な
が

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

薬
局
で
は
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
役
割
は
多
岐
に
わ
た
り
幅
広
い

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
薬
局
の
仕
事
に
つ
い
て

少
し
詳
し
く
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

第15回 局局局局　　局　　　　　　薬　　　　　　　　　　　薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬 局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局薬　　局職 場 紹 介

ク
リ
ニ
ッ
ク
薬
局
の
仕
事

院
内
で
医
師
の
作
成
し
た
処

方
せ
ん
に
基
づ
き
、
患
者
さ
ん

が
薬
を
適
切
に
使
用
で
き
る
よ

う
に
調
剤
し
、
薬
の
説
明
を
し

た
上
で
お
渡
し
ま
す
。

調
剤
薬
局
と
の
違
い
と
し

て
、
適
正
な
薬
物
療
法
を
行
う

た
め
に
、
カ
ル
テ
の
内
容
や
検

査
デ
ー
タ
が
確
認
で
き
、
必
要

時
に
は
直
接
医
師
へ
問
い
合
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

調
剤
業
務

処
方
さ
れ
た
薬
が
正
し
い
用

法
用
量
で
あ
る
か
、
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
適
切
か
な
ど
の
確
認

を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
医
師

に
問
い
合
わ
せ
を
行
い
ま
す
。

会
計
後
、
お
薬
が
出
て
く
る
ま

で
お
待
た
せ
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
の

安
全
の
為
ご
了
察
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
処
方
せ
ん
に
記
載

さ
れ
て
い
る
薬
の
取
り
揃
え
、

水
剤
や
散
薬
は
量
を
は
か
っ
て

調
剤
を
行
い
ま
す
。

ま
た
患
者
さ
ん
の
服
薬
状
況

に
合
わ
せ
て
錠
剤
を
服
用
時
毎

に
一
包
化
を
行
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
最
後
に
薬
が
正
し
く
調

剤
さ
れ
て
い
る
か
を
、
薬
剤
師

が
再
度
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。

調
剤
さ
れ
た
薬
を
患
者
さ
ん

に
お
渡
し
す
る
際
に
は
、
正
し

い
服
用
お
よ
び
使
用
方
法
を
説

明
し
ま
す
。
ま
た
患
者
さ
ん
と

薬
剤
師
が
顔
を
見
て
直
接
話
が

出
来
る
の
で
、
服
薬
指
導
以
外

に
も
薬
に
関
す
る
疑
問
や
不
安

に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

病
院
薬
局
の
仕
事

医
師
や
看
護
師
を
は
じ
め
と

す
る
多
く
の
職
種
と
連
携
し

て
、
入
院
か
ら
退
院
ま
で
安
全

か
つ
効
果
的
な
薬
物
治
療
が
で

き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

病
棟
薬
剤
業
務

入
院
時
に
は
薬
の
服
用
状
況

や
、
副
作
用
歴
や
ア
レ
ル
ギ
ー

歴
等
を
確
認
し
ま
す
。
薬
の
使

用
前
に
は
疾
患
や
症
状
、年
齢
、

体
格
、
腎
臓
や
肝
臓
の
機
能
な

ど
を
把
握
し
た
う
え
で
、
投
与

量
、
投
与
速
度
ま
た
相
互
作
用

な
ど
の
問
題
が
な
い
か
を
確
認

し
て
い
ま
す
。

薬
を
使
用
す
る
際
に
は
効
果

や
飲
み
方
、
起
こ
り
う
る
副
作

用
と
そ
の
対
処
法
の
説
明
を
薬

剤
師
が
患
者
さ
ん
に
直
接
行
い

ま
す
。
ま
た
治
療
で
使
用
さ
れ

て
い
る
薬
の
効
果
が
出
て
い
る

か
、
副
作
用
が
出
て
い
な
い
か

を
確
認
し
て
必
要
に
応
じ
て
そ

の
内
容
を
医
師
に
伝
え
て
薬
の

処
方
提
案
を
し
て
い
ま
す
。
退

院
時
に
は
、
退
院
後
の
生
活
に

合
わ
せ
た
薬
の
使
用
が
で
き
る

よ
う
薬
の
説
明
を
し
て
い
ま
す
。

注
射
調
剤
業
務

注
射
処
方
せ
ん
に
基
づ
き
、

患
者
さ
ん
が
使
用
す
る
注
射
薬

を
１
回
分
ず
つ
調
剤
す
る
業
務

の
こ
と
で
す
。
注
射
薬
は
急
性

期
の
患
者
さ
ん
に
使
用
さ
れ
る

場
合
は
、
病
状
に
応
じ
て
処
方

内
容
が
細
か
く
変
化
す
る
た

め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

薬
剤
師
は
処
方
さ
れ
た
注
射

薬
の
、
投
与
量
、
投
与
速
度
、

投
与
経
路
、
投
与
間
隔
、
混
ぜ

て
は
い
け
な
い
薬
な
ど
の
確
認

を
行
い
ま
す
。
こ
こ
で
も
、
疑

わ
し
い
点
は
医
師
に
も
確
認

し
、
注
射
薬
が
安
全
に
使
用
さ

れ
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
業
務

チ
ー
ム
医
療

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
も
効

果
的
な
治
療
法
や
方
針
を
検
討

す
る
た
め
、
カ
ン
フ
ァ
ラ
ン
ス

な
ど
で
医
師
、
薬
剤
師
、
看
護

師
な
ど
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
発
揮
し
、

協
力
し
合
う
医
療
現
場
の
取
り

組
み
で
す
。
病
棟
毎
に
週
３
〜

４
回
の
カ
ン
フ
ァ
ラ
ン
ス
を
行

い
薬
剤
師
は
、
薬
の
適
正
な
使

用
法
の
提
案
や
副
作
用
・
相
互

作
用
の
チ
ェ
ッ
ク
、
こ
れ
に
基

づ
く
処
方
提
案
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

薬
局
職
員
が
関
わ
る
医
療

チ
ー
ム
に
は
、
感
染
対
策
チ
ー

ム
、
褥
瘡
管
理
チ
ー
ム
、
栄
養

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

医
薬
品
情
報
業
務

薬
を
適
正
か
つ
安
全
に
使
用

す
る
た
め
の
様
々
な
情
報
を
、

収
集
、
整
理
、
保
管
、
評
価
し
、

医
師
、
薬
剤
師
、
看
護
師
な
ど

の
医
療
従
事
者
や
、
患
者
さ
ん

へ
提
供
す
る
業
務
で
す
。
医
薬

品
情
報
は
書
籍
や
文
献
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
収
集
し
ま

す
が
、
伝
わ
り
や
す
い
よ
う
に

言
葉
を
整
理
し
て
伝
え
る
こ
と

は
医
薬
品
情
報
担
当
薬
剤
師
の

主
な
業
務
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
の
重
要
な
業
務

と
し
て
、
医
療
機
関
内
で
発
生

し
た
副
作
用
の
情
報
収
集
・
報

告
・
周
知
が
あ
り
ま
す
。

医
薬
品
管
理
業
務

医
薬
品
の
在
庫
管
理
か
ら
期

限
の
チ
ェ
ッ
ク
、
適
切
な
保
管

ま
で
が
含
ま
れ
ま
す
。
患
者
さ

ん
に
安
全
か
つ
効
果
的
に
薬
を

提
供
す
る
た
め
に
不
可
欠
な
役

割
で
す
。

医
薬
品
の
専
門
家
と
し
て
患

者
さ
ん
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
だ
け
で
な
く
患
者
さ
ん
の
立

場
に
立
ち
、「
民
主
的
な
チ
ー

ム
医
療
」
と
「
地
域
に
根
ざ
し

た
医
療
・
福
祉
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
安
全
で
有
効
な
薬
物
療
法

を
め
ざ
し
て
私
た
ち
は
努
力
し

て
い
き
ま
す
。

処方箋通り薬を揃えます

入院患者さんはこの配薬
カートに配薬をします

薬に関する疑問や健康相談など、お気軽にご相談ください

必ずチェックを行います

患者さんへ説明して渡します

284 号クイズの答え … 6 年ぶり　　当選者 … 安藤結希さん、大津真由さん、森田正光さん、本郷信一さん、岸洋子さん

帯状疱疹ワクチン接種を
推奨されているのは
●●歳以上

　クイズ当選者には、まちかど健康チェックで場所
を提供していただいているマルトの商品券1,000 円
を抽選で５名に贈呈します。
　みなさまのご応募お待ちしています。
　（当選時の宛先、ご住所をお忘れなく）

〆切は 2025年６月末日 消印有効
当選発表は 288号にて

★☆読んでみてからクイズ286号☆★

応

募

先

はがきは…
971-8151
いわき市小名浜岡小名字山ノ神40
　医療生協ニュース「286号」係
電子メールは…
　info@hamadori-coop.jp
題名を「286号クイズ応募」とお願いします
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わが支部紹介 第3回 久世原・中山支部

支
部
結
成
以
前
か
ら
あ
っ

た
班
は
「
桔

班
」「
久
世

原
班
」。
支
部
結
成
と
共
に

「
パ
ソ
コ
ン
班
」「
健
康
体
操

班
」
が
生
ま
れ
、
一
年
ほ
ど

前
に
「
つ
ど
い
カ
フ
ェ
く
ぜ

は
ら
班
」
と
最
近
「
コ
コ
ア

班
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。
中

で
も
い
ま
久
世
原
・
中
山
支

部
で
最
も
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が
「
つ
ど
い
カ
フ
ェ
く
ぜ

は
ら
班
」
で
す
。

つ
ど
い
カ
フ
ェ
く
ぜ
は
ら

班
に
つ
い
て

カ
フ
ェ
は
、
月
の
最
終
週

の
月
曜
日
と
火
曜
日
を
毎
月

ご
と
交
互
に
開
催
し
、
当
番

の
人
が
お
茶
菓
子
を
買
っ
て

き
て
、一
三
時
か
ら
二
時
間
、

「
好
き
な
時
間
に
来
て
好
き

な
時
間
に
帰
る
」
を
基
本
と

し
て
い
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
船
尾
マ
ス

タ
ー
の
入
れ
る

コ
ー
ヒ
ー
、
宗
形

先
生
が
入
れ
る
抹

茶
で
、
い
ず
れ
も

一
杯
一
〇
〇
円
。

久
世
原
・
中
山
支
部
は
東
日
本
大
震
災
の
年
に
当
時
理

事
長
だ
っ
た
伊
東
達
也
さ
ん
に
講
師
を
お
願
い
し
て
「
放

射
線
の
学
習
会
」
を
開
催
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
翌
年

の
二
〇
一
二
年
に
誕
生
。

あ
れ
か
ら
一
三
年
、
着
実
に
年
を
重
ね
て
き
た
は
ず
な

の
に
、
み
な
さ
ん
時
間
の
経
過
を
忘
れ
た
か
の
よ
う
に
生

き
生
き
と
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

み
ん
な
で
創
る
助
け
合
い
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

笑
顔
あ
ふ
れ
る
あ
っ
た
か
い
居
場
所

間
と
た
だ
た
だ
お
し
ゃ
べ
り

を
し
て
い
ま
す
が
、
途
中
で

お
口
の
体
操
、
み
ん
な
で
歌

お
う
！
や
手
遊
び
な
ど
を
入

れ
て
、
み
ん
な
で
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
年
に
何
回
か
、
地

域
包
括
セ
ン
タ
ー
の
方
や
、

専
門
の
方
が
き
て
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
ミ
ニ
講
話
を
開

催
し
ま
す
が
、
こ
れ
も
測
定

や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
や
っ
て

い
る
人
以
外
は
お
し
ゃ
べ
り

を
し
て
い
る
、
と
い
っ
た
具

合
で
す
。

支
部
活
動
の
拠
点

わ
た
し
た
ち
久
世
原
・
中

山
支
部
の
活
動
の
拠
点
と

な
っ
て
い
る
の
は
、
久
世
原

団
地
集
会
所
で
す
。班
活
動
、

健
康
体
操
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

支
部
総
会
、
医
療
講
演
会
な

ど
す
べ
て
は
こ
こ
が
会
場
に

な
り
ま
す
。

集
会
所
を
拠
点
に
し
て
い

ろ
い
ろ
な
得
意
分
野
を
持
ち

寄
っ
て
運
営
を
し
て
い
る
の

が
支
部
の
自
慢
で
す
。

支
部
メ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

カ
フ
ェ

で
は
、
永

年
お
茶
を

た
し
な
ま

れ
た
宗
形

シ
ゲ
子
さ
ん
が
丁
寧
に
立
て

て
く
れ
ま
す
。
宗
形
さ
ん
は

そ
の
都
度
き
ち
ん
と
和
服
を

お
召
し
に
な
っ
て
、
お
茶
に

あ
う
和
菓
子
ま
で
用
意
し
て

き
て
く
れ
ま
す
。
ま
さ
に

「
仰
げ
ば
尊
し
和
菓
子
の
恩
」

と
は
こ
の
こ
と
！

渡
邉
軍

司
さ
ん
は

バ
ス
ハ

イ
ク
や
、

ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
時
な
ど
、
コ
ー
ス
や

工
程
な
ど
正
確
に
計
画
す
る

達
人
。

生
協
ニ
ュ
ー
ス
の
折
り
込

み
は
、
ま
さ
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
の
ご
と
く
、
熟
練

工
の
ス
キ
ル
を
発
揮
し
て
い

る
女
性
陣
。

生
協
の

活
動
を
地

元
の
新
聞

な
ど
に
投

書
し
て
地

域
に
紹
介
す
る
投
書
達
人
の

佐
藤
恭
子
さ
ん
。

＊

＊

＊

集
会
所
を
利
用
し
、
持
参
の

コ
ー
ヒ
ー
マ
シ
ン
で
一
杯
一

〇
〇
円
、
お
菓
子
も
あ
っ
て
日

頃
の
体
操
教
室
と
は
違
っ
て
皆

和
気
あ
い
あ
い
、
思
う
存
分
会

話
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
体
操
に
参
加
で
き
な
い
人

も
車
を
持
た
な
い
人
も
、
生
協

加
入
の
有
無
も
関
係
な
く
、
同

折
り
込
み
に
は
欠
か
せ
な
い

チ
ー
ム
久
世
原
！

「
健
康
体
操
班
」
と
「
つ

ど
い
カ
フ
ェ
く
ぜ
は
ら
班
」

は
、
い
わ
き
市
の
「
つ
ど
い

の
場
創
設
支
援
事
業
」
に
登

録
し
て
い
ま
す
。
是
非
、
お

近
く
の
方
は
遠
慮
な
く
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
健
康
体
操
班

・
第
一
水
曜
日

　
　
一
〇
時
〜
一
一
時

第
三
月
曜
日

　
　
一
〇
時
〜
一
一
時

・
久
世
原
集
会
所

●
つ
ど
い
カ
フ
ェ
く
ぜ
は
ら
班

・
毎
月
最
終
週
の

　
　
　
月
曜
日
or
火
曜
日

　
　
　
一
三
時
〜

・
久
世
原
集
会
所

お
問
合
せ
先

本
藤
と
し
子

〇
九
〇
―
七
三
二
六
―
四
八
四
七

少
々
お
天
気
が
悪
く
と
も

集
ま
り
は
上
々
！

一
人
住

ま
い
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
家

族
と
同
居
し
て
い
て
も
昼
間

は
一
人
に
な
る
の
で
「
こ
こ

に
来
る
と
楽
し
い
！
」
と
い

う
こ
と
の
よ
う
で
、
お
茶
菓

子
を
食
べ
な
が
ら
皆
お
し
ゃ

べ
り
に
夢
中
で
す
。

つ
ど
い
カ
フ
ェ
く
ぜ
は
ら

班
は
「
何
も
決
め
ご
と
を
つ

く
ら
な
い
」
こ
と
を
基
本
と

し
、
普
段
な
か
な
か
ゆ
っ
く

り
お
話
す
る
機
会
が
な
い
仲

じ
地
域
に
住
む
人
た
ち
を
結
び

つ
け
て
く
れ
る
こ
の
企
画
に
大

拍
手
で
す
。＊

＊

＊

投
稿
し
た
記
事
を
一
部
抜

粋
し
ま
し
た
。

さ
い
ご
に

生
協
の
支
部
活
動
が
活
発

化
す
る
中
で
日
常
の
生
活
も

知
り
合
い
が
増
え
、
お
茶
の

み
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ラ
ン
チ
な

ど
行
き
来
が
多
く
な
り
、
地

域
の
つ
な
が
り
が
ふ
え
ま
し

た
。
こ
れ
が
生
協
の
役
割
か

な
！
と
思
い
、
こ
れ
か
ら
も

多
く
の
仲
間
を
ふ
や
し
て
地

域
の
つ
な
が
り
を
強
く
し
、

健
康
で
明
る
く
楽
し
い
久
世

原
・
中
山
支
部
を
め
ざ
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

コーヒーを入れる船尾マスター

おしゃべりを楽しむにぎやかなカフェ

お茶を点てる姿が美しい先生

しっかり身体を動かす健康体操班

宗像シゲ子さん

渡邉軍司さん佐藤恭子さん

美
味
し
い
お
茶
と
仲
間
と
の

有
意
義
な
時
間
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