
徒
然
な
る
ま
ま
に

ラ
ム

コ
胃
が
ん
に
罹
っ
て
し
ま
っ
た

市
役
所
市
民
課
長
の
渡
辺
が
こ

れ
ま
で
の
「
お
役
所
仕
事
」
を

悔
い
改
め
て
、
住
民
の
要
望
で

あ
る
公
園
設
置
に
奮
闘
し
、
完

成
さ
せ
た
公
園
の
ブ
ラ
ン
コ
に

乗
っ
て
息
を
引
き
取
る
。
同
僚

た
ち
が
そ
の
お
通
夜
の
席
で
彼

の
功
績
を
讃
え
な
が
ら
、
自
分

た
ち
の
「
お
役
所
仕
事
」
を
批

判
し
合
う
の
だ
が
、
後
ろ
め
た

さ
を
感
じ
な
が
ら
も
「
お
役
所

仕
事
」
を
続
け
て
し
ま
う
。
黒

澤
明
監
督
の
「
生
き
る
」
と
い

う
映
画
で
す
。

渡
辺
亡
き
後
の
新
課
長
に

な
っ
た
大
野
が
「
お
役
所
仕

事
」
を
批
判
し
「
住
民
の
た
め

の
仕
事
」
を
し
よ
う
と
職
員
に

指
示
を
出
そ
う
と
す
る
の
だ

が
、
相
変
わ
ら
ず
の
職
員
の
仕

事
ぶ
り
を
見
て
、
そ
の
指
示
を

飲
み
込
ん
で
し
ま
う
。

自
分
も
相
変
わ
ら
ず
の
仕
事

ぶ
り
に
戻
っ
て
し
ま
う
場
面
で

ジ
エ
ン
ド
と
な
る
。

観
客
は
、
渡
辺
を
演
じ
た
志

村
喬
に
感
動
・
感
銘
す
る
の
だ

が
、
そ
の
直
後
に
新
課
長
の
相

も
変
わ
ら
な
い
惨
め
な
仕
事
ぶ

り
。
人
間
の
弱
さ
を
見
せ
つ
け

ら
れ
る
の
だ
。
そ
れ
を
乗
り
越

え
て
住
民
の
た
め
に
！
と
な
っ

て
欲
し
い
の
だ
ろ
う
が
、
な
か

な
か
困
難
な
話
で
す
。

（
菅
家

新
）

ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
継
続
や
ガ
ザ
で
の
戦
争
が
始
ま
る
な
ど
、
世
界
中

が
争
う
状
況
に
な
る
中
で
改
め
て
平
和
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
と
、

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
取
り
組
ん
だ
テ
ー
マ「
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
」。

昨
年
一
二
月
一
七
日
に
伊
東
達
也
氏
を
講
師
に
迎
え
開
催
し
た
講
演

会
「
平
和
憲
法
と
靖
国
神
社
・
遊
就
館
」
の
実
地
視
察
と
し
て
一
月

一
六
日
に
「
靖
国
神
社
・
遊
就
館
」
見
学
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。

バ
ス
二
台
に
分
乗
し
た
総
勢

三
三
名
が
一
路
東
京
へ
向
け
て
、

い
わ
き
を
出
発
。
講
演
会
で
伊
東

達
也
氏
か
ら
「
靖
国
神
社
は
、
天

皇
の
為
に
戦
っ
て
死
ん
だ
人
を
祀

る
た
め
に
国
が
建
立
し
た
も
の
で

太
平
洋
戦
争
後
、
一
宗
教
法
人
と

な
っ
た
」
と
い
う
成
り
立
ち
や
遊

就
館
の
展
示
内
容
と
見
方
を
説
明

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
参
加
者

は
靖
国
神
社
・
遊
就
館
を
じ
っ
く

り
三
時
間
か
け
て
見
学
。

館
内
に
は
、
実
物
の
零
戦
や
人

間
魚
雷
「
回
天
」
な
ど
、
実
際
に

使
わ
れ
て
い
た
も
の
や
、
英
霊
と

し
て
祀
ら
れ
て
い
る
人
達
の
経
歴

の
書
か
れ
た
パ
ネ
ル
、
戦
死
し
た

息
子
の
為
に
と
届
け
ら
れ
た
花
嫁

人
形
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
近
く
に
あ
る
昭
和
館

を
見
学
し
、
最
後
に
千
鳥
ヶ
淵
戦

没
者
墓
苑
に
参
拝
し
ま
し
た
。
日

帰
り
で
の
強
行
軍
の
日
程
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ

に
は
想
い
を
い
だ
か
せ
る
、
く
ら

し
の
学
校
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
方
の
感
想

▼
死
ん
だ
父
が
乗
っ
て
い
た
航
空

母
艦
「
翔
鶴
」
の
模
型
を
見
る
事

が
で
き
、父
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

父
の
青
春
は
戦
争
で
覆
わ
れ
て
い

た
と
思
い
ま
す
。

私
が
小
学
五
年
の
時
に
父
が
「
軍

事
費
が
増
え
る
の
は
い
け
な
い
！

戦
争
は
い
ら
な
い
よ
！
」
と
言
い

ま
し
た
。「
戦
争
を
知
ら
な
い
く

せ
に
」
と
言
う
父
に
私
は
大
人
が

し
っ
か
り
し
な
い
か
ら
戦
争
に

な
っ
た
ん
だ
と
腹
の
中
で
つ
ぶ
や

き
ま
し
た
。
自
分
が
大
人
に
な
っ

た
今
、
国
が
軍
事
費
を
大
幅
に
増

し
て
進
む
中
、
ど
う
に
か
し
な
け

れ
ば
！
ど
う
し
て
も
止
め
な
く

ち
ゃ
い
け
な
い
と
思
い
、
参
加
し

ま
し
た
。
戦
争
は
い
け
な
い
、
同

じ
思
い
の
仲
間
を
増
や
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
（
七
〇
代
男
性
）

▼
遊
就
館
の
展
示
物
に
は
侵
略
戦

争
に
反
省
す
る
何
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

異
様
な
雰
囲
気
で
し
た
。
事
前
に

勉
強
し
て
い
っ
た
の
は
良
か
っ
た

で
す
。

日
本
の
首
相
が
靖
国
神
社
に
参
拝

す
る
と
い
う
の
は
、
日
本
軍
か
ら

被
害
を
受
け
た
ア
ジ
ア
諸
国
か
ら

反
発
を
受
け
る
の
は
当
然
の
こ
と

と
思
い
ま
し
た
。（
八
〇
代
男
性
）

▼
靖
国
神
社
と
千
鳥
ヶ
淵
戦
没
者

墓
苑
の
違
い
は
何
か
と
い
う
何
気

な
い
疑
問
を
持
っ
て
参
加
し
た
ツ

ア
ー
。
戦
犯
の
方
や
特
攻
兵
等
、

勇
ま
し
く
命
を
か
け
て
戦
っ
た
方

た
ち
が
靖
国
神
社
に
祀
ら
れ
、
一

方
で
捕
虜
に
な
っ
た
り
、
引
き
揚

げ
途
中
で
亡
く
な
っ
た
方
々
は
千

鳥
ヶ
淵
墓
苑
に
祀
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
そ
の
祀
ら
れ
方
も
格

段
の
差
が
あ
り
ま
し
た
。
靖
国
神

社
、
遊
就
館
の
展
示
か
ら
は
あ
の

戦
争
の
真
実
は
見
え
ず
、
反
省
も

感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
せ
め

て
歴
史
と
い
う
も
の
は
本
当
の
事

を
伝
え
て
欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
七
〇
代
女
性
）

▼
伊
東
先
生
と
の
出
会
い
は
先
生

の
初
め
て
の
赴
任
先
が
平
商
業
高

校
で
、
私
は
三
年
間
ク
ラ
ス
担
任

と
し
て
授
業
を
受
け
、
思
い
出
深

い
高
校
生
活
を
満
喫
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
こ
の
度
の
靖
国
神

社
・
遊
就
館
ツ
ア
ー
の
案
内
で
も

明
快
な
説
明
で
高
校
生
に
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
で
し
た
。
特

に
遊
就
館
で
は
、
我
が
国
が
今
に

至
る
歴
史
の
中
で
先
人
が
必
死
で

国
を
守
っ
た
足
跡
が
こ
こ
に
在

り
、
感
じ
る
と
同
時
に
考
え
ら
れ

な
い
不
条
理
の
痕
跡
が
あ
り
、
若

い
命
を
散
華
さ
れ
た
方
々
の
気
持

ち
に
触
れ
、
こ
の
事
実
を
し
っ
か

り
認
知
し
正
し
い
歴
史
を
多
く
の

人
々
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
（
七
〇
代
女
性
）

▼
入
館
し
た
玄
関
先
で
そ
の
異
様

さ
に
ざ
わ
っ
と
し
た
。
零
戦
や
大

砲
が
お
か
れ
軍
服
や
母
や
妻
に
あ

て
た
遺
書
、
特
攻
隊
で
命
を
落
と

し
た
若
者
達
の
遺
影
の
幼
さ
を
残

し
た
顔
に
送
り
出
し
た
親
の
気
持

ち
を
思
う
と
つ
ら
い
で
す
。

本
当
に
命
を
無
駄
に
さ
せ
た
。

同
時
に
日
本
も
戦
争
の
加
害
国

だ
っ
た
と
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。

そ
し
て
二
度
と
戦
争
を
お
こ
し
て

は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
千

鳥
ヶ
淵
戦
没
者
墓
苑
、
昭
和
館
、

い
ろ
い
ろ
知
る
こ
と
が
で
き
て
と

て
も
良
い
見
学
ツ
ア
ー
で
し
た
。

事
前
に
伊
東
達
也
さ
ん
の
学
習
会

を
受
け
た
こ
と
で
遊
就
館
を
よ
り

深
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
七
〇
代
女
性
）

兵士の銅像を説明する伊東さん千鳥ヶ淵戦没者墓苑にて手をあわせる参加者 展示されている零戦1945年の沖縄戦で使われていたもの参加者全員大きな鳥居の前で

靖国神社・遊就館見学ツアー

まちづくり委員会 くらしの学校企画いま平和について考える
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し、国権の発動たる戦争と、武
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海空軍その他の戦力は、これを
保持しない。国の交戦権は、こ
れを認めない。

発行　浜通り医療生活協同組合　　編集　機関紙編集委員会
〒971－8151 いわき市小名浜岡小名字山ノ神40

組織部 92-3099　FAX 92-3105
ホームページ　https://www.hamadori-coop.jp

一人は万人のために、万人は一人のために

2025 年 3・4月　第 285号2025 年 3・4月　第 285号

浜通り医療生協ニュース
私たちの現況

（2025年１月31日現在）

組 合 員 数

出資金総額

一人当たりの平均

14,247人

5億1,527万円

36,167円



栄養科
コラム物

価
高
が
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
久
し
い
で
す
が
、
食
品
価

格
の
上
昇
に
は
毎
日
悩
ま
さ
れ
ま

す
。
特
に
野
菜
価
格
は
気
象
の
影

響
を
受
け
や
す
く
、
び
っ
く
り
す

る
よ
う
な
価
格
で
店
頭
に
並
ぶ
の

を
見
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し

た
。こ

の
冬
は
特
に
キ
ャ
ベ
ツ
価
格

が
高
騰
し
た
の
で
、
代
わ
り
に
白

菜
を
使
え
ば
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
で

は
な
く
て
、
ロ
ー
ル
白
菜
が
で
き

る
！
サ
ラ
ダ
な
ら
白
菜
を
繊
維
に

沿
っ
て
ス
ラ
イ
ス
す
れ
ば
白
菜
サ

ラ
ダ
が
で
き
る
！
と
代
替
案
を
考

え
て
い
た
ら
、
白
菜
も
、
レ
タ
ス

も
、
葉
物
野
菜
全
般
が
高
価
格
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
生
野
菜
サ
ラ

ダ
だ
け
で
な
く
鍋
物
料
理
さ
え
も

作
る
の
を
控
え
て
し
ま
い
か
ね
ま

せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
状
況
で
も
、

や
は
り
健
康
の
た
め
に
は
野
菜
摂

取
は
欠
か
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
、
せ
っ
か
く
高
い
値
段

で
買
っ
た
野
菜
を
大
切
に
食
べ
切

る
と
こ
ろ
か
ら
。

新
鮮
な
う
ち
に
冷
凍
保
存
を
お

ス
ス
メ
し
ま
す
。
洗
っ
て
カ
ッ
ト

し
、
水
気
を
切
っ
て
ジ
ッ
パ
ー
袋

に
入
れ
て
冷
凍
す
る
。
三
週
間
程

保
存
可
能
で
、
凍
っ
た
ま
ま
使
用

し
ま
す
が
、
生
食
で
は
な
く
加
熱

し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。
既
に
色
々

な
野
菜
が
冷
凍
さ
れ
て
市
販
さ
れ

て
い
ま
す
。
お
店
の
冷
凍
食
品
棚

を
、
ど
ん
な
冷
凍
野
菜
が
あ
る
の

か
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

値
段
が
安
定
し
て
い
る
野
菜
は

あ
り
ま
す
。
キ
ノ
コ
類
や
根
菜
類

は
常
備
し
て
。
豆
苗
、
も
や
し
な

ど
の
芽
野
菜
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

芽
野
菜
は
汁
物
に
入
れ
て
も
、
和

え
物
に
し
て
も
、
炒
め
物
に
も
適

し
て
い
ま
す
。
豆
苗
と
も
や
し
を

あ
わ
せ
て
も
使
え
ま
す
。

た
だ
し
、
先
日
焼
き
そ
ば
用

キ
ャ
ベ
ツ
の
代
わ
り
に
豆
苗
を
入

れ
よ
う
と
お
店
へ
買
い
に
行
っ
た

と
こ
ろ
、
他
の
野
菜
は
あ
る
の

に
豆
苗
だ
け
売
り
切
れ
て
い
て
、

ガ
ッ
カ
リ
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
が
お
手
頃
野
菜

を
求
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。そ

の
他
に
、
か
ぶ
や
大
根
が
葉

付
き
で
手
に
入
っ
た
時
に
は
、
葉

を
捨
て
ず
に
お
い
し
く
利
用
で
き

ま
す
。
生
の
葉
を
カ
ッ
ト
し
て
冷

凍
保
存
し
て
も
良
い
で
す
し
、
茹

で
て
み
じ
ん
切
に
し
て
か
ら
冷
凍

保
存
す
る
と
、
納
豆
や
ご
飯
に
混

ぜ
て
食
べ
る
時
に
便
利
に
使
え
ま

す
。
塩
漬
け
に
す
る
方
法
も
あ
り

ま
す
。

野
菜
が
食
卓
に
少
な
い
と
感
じ

る
時
は
、
海
藻
（
ワ
カ
メ

も
ず

く

メ
カ
ブ
な
ど
）
は
手
軽
に
摂

り
や
す
く
、
不
足
し
が
ち
な
食
物

繊
維
を
補
っ
て
く
れ
ま
す
。

食
卓
を
見
て
み
る
と
、
主
食
の

お
米
が
高
い
！
お
肉
も
卵
も
野
菜

も
果
物
も
、
調
味
料
も
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

知
恵
や
工
夫
で
乗
り
切
れ
る
内

に
、
状
況
が
変
化
す
る
こ
と
を
願

う
ば
か
り
で
す
。

知
っ
て
欲
し
い
栄
養
の
話
ｖｏ
ｌ
．４

野
菜
の
高
騰
は
食
卓
に
大
き
く
影
響

ひ
と
工
夫
で
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

LINEアカウント登録しましたか？
　毎週木曜日に最新情報が発信されている「浜
通り医療生協 組織部」のLINEは登録されていま
すか？各支部の活動や、これから行われるイベ
ントや講演会などの情報をリアルタイムでお知
らせします。是非、登録してくださいね♪

ハ
ガ
キ
で
寄
せ
ら
れ
た
組

合
員
さ
ん
の
声
を
一
部
ご
紹

介
し
ま
す
。

▼（
２
８
３
号
記
事
よ
り
）

ロ
コ
モ
予
防
（
メ
ニ
ュ
ー

編
）
切
り
取
っ
て
台
所
の
冷

蔵
庫
に
貼
っ
て
お
い
て
ま

す
。
自
分
の
毎
日
の
食
生
活

の
意
識
を
高
め
る
の
に
役
立

て
ま
す
。
（
小
名
浜
大
原
）

▼
か
ら
だ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
怠
ら
ず
「
特
定
健
診
」
や

タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
え
ば
「
ま

小名浜生協病院
医師

箱﨑　正敏

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

「
ミ
ポ
リ
ン
」
こ
と
女
優
で
歌

手
の
中
山
美
穂
さ
ん
（
五
四
）
が

昨
年
一
二
月
六
日
に
「
入
浴
中
に

起
き
た
不
慮
の
事
故
」
に
よ
り
亡

く
な
り
、
多
く
の
人
に
衝
撃
を
与

え
ま
し
た
。
そ
の
状
況
か
ら
急
激

な
温
度
変
化
に
よ
り
体
調
に
悪
影

響
を
与
え
る
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
」
が
関
係
し
て
い
た
可
能
性
が

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

箱
﨑
Dr.
に
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
」
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ

何
故
入
浴
中
に
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
が
起
き
る
の
で
す
か
？

Ａ

ま
だ
寒
い
日
が
続
く
こ
の
時

期
は
長
時
間
暖
房
の
効
い
た
部
屋

に
居
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
脱

衣
室
や
浴
室
は
外
の
気
温
と
ほ
ぼ

変
わ
ら
な
い
寒
さ
に
な
っ
て
お
り
、

暖
か
い
部
屋
か
ら
お
風
呂
に
入
ろ

う
と
部
屋
を
出
る
と
、
自
律
神
経

の
働
き
に
よ
り
寒
さ
に
対
抗
し
よ

う
と
熱
を
保
持
す
る
た
め
血
管
が

収
縮
し
、
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。

し
か
し
、
お
風
呂
に
入
っ
て
浴

槽
に
浸
か
る
と
、
今
度
は
浴
槽
の

熱
い
お
湯
に
対
抗
し
よ
う
と
熱
を

放
散
さ
せ
る
た
め
血
管
が
拡
張

し
、
血
圧
が
下
が
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
短
時
間
に
血
圧
が
上
下
す

る
こ
と
に
よ
り
心
臓
、
血
管
に
過

剰
な
負
担
が
か
か
り
失
神
、
さ
ら

に
は
心
筋

塞
や
脳
卒
中
を
引
き

起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ

近
年
、
入
浴
中
の
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
で
の
事
故
死
が
多
い
よ

う
に
感
じ
ま
す
が
…
…

Ａ

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
り
浴

槽
の
中
で
意
識
喪
失
を
起
こ
す
と

溺
死
に
つ
な
が
り
、
二
〇
一
九
年

の
浴
室
内
溺
死
者
数
は
五
六
九
〇

人
、
約
九
割
は
六
五
歳
以
上
の
高

齢
者
で
し
た
。
二
〇
二
四
年
の
交

通
事
故
死
者
数
は
二
六
六
三
人
で

し
た
の
で
交
通
事
故
死
の
二
倍
に

及
ぶ
人
が
浴
室
で
溺
死
し
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｑ

私
た
ち
が
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

を
防
ぐ
た
め
に
出
来
る
こ
と
は
？

Ａ

対
策
と
し
て
は
、
湯
は
り
時

に
浴
槽
の
フ
タ
を
開
け
浴
室
を
暖

め
て
お
く
、
脱
衣
室
も
ヒ
ー
タ
ー

な
ど
で
暖
め
て
お
く
、
湯
温
設
定

は
四
一
℃
以
下
に
す
る
、
か
け
湯

を
し
て
か
ら
入
る
。
お
湯
に
浸
か

る
の
は
一
〇
分
以
内
、
入
浴
前
に

水
分
を
取
る
、
半
身
浴
に
す
る
、

入
浴
前
に
家
族
に
一
言
か
け
る
、

夕
食
後
よ
り
は
夕
食
前
に
入
る
、

飲
酒
後
は
シ
ャ
ワ
ー
浴
に
留
め

る
。眠
剤
は
入
浴
後
に
服
用
す
る
。

家
屋
の
断
熱
性
を
高
め
部
屋
の
温

度
差
を
一
〇
℃
以
下
に
す
る
、
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
入
浴
時
以

外
に
も
起
こ
り
え
ま
す
。
寒
暖
差

の
あ
る
こ
の
季
節
は
、
体
の
冷
え

を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
急
激
な
温
度

変
化
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
等

を
有
効
活
用
し
て
健
康
に
は

気
を
つ
け
た
い
で
す
。

（
三
和
町
下
永
井
）

▼
毎
日
、
ど
こ
に
も
行
け
ず

生
協
ニ
ュ
ー
ス
を
拝
見
す
る

の
が
毎
日
楽
し
み
で
す
。

（
泉
玉
露
）

▼
地
域
に
密
着
し
た
様
々
な

活
動
お
疲
れ
さ
ま
で
す
。
健

康
ま
つ
り
の
再
開
心
待
ち
に

し
て
お
り
ま
し
た
。

（
中
央
台
鹿
島
）

▼
わ
が
ま
ち
紹
介
、
毎
号
楽

し
み
で
し
た
。
全
て
ス
ク

ラ
ッ
プ
に
し
て
保
存
し
て
い

ま
す
。

（
四
倉
町
）

▼
寒
空
を
包
ん
で
温
し
梅
の

香

（
泉
玉
露
）

組
合
員
の
声

　　　　 出資金残高通知について知 ら せお

　組合員のみなさまからお預かりしている出資金について、
残高通知書を発送しました。
　残高通知書（ハガキ）が届いていない、住所・
電話番号等の変更があるなど、お心当たりのあ
る方は組織部（☎0246-92-3099）までお問
い合わせください。
　また、脱退手続き等お済みの方でも、行き違いで発送され
る場合があります。失礼のほどご容赦ください。
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私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
病
気
や
障
害
、
年
齢
を

重
ね
て
も
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
支

援
す
る
専
門
職
で
す
。
当
事
業
所
に
は
８
名
の
職
員
が
い

ま
す
。
私
た
ち
が
行
っ
て
い
る
業
務
や
介
護
保
険
の
内
容

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

第14回 タータタタタタタタタタタターターーーーーーーーーーーーーーーータタタタタタセンタセセセンンンンンンンンンンンンタンンンンタンタンタンタンタンタンタンタタタタタタタタセセセセセセセセセセセセセンセン祉セ祉セ祉セ祉セ祉セセ祉セ祉セセ祉セ祉セ祉祉セ祉セセセセ祉祉祉祉祉福福福福福福在宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅在在在宅在宅宅宅在宅在宅宅宅在宅在在在在在宅宅宅宅在在在在 祉祉祉祉福福福在在在在在 福宅宅福福福宅宅宅宅在在在在在在在宅宅 祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセ タタタンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーー在宅福祉センター職 場 紹 介

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
は
？

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
役
割

は
、
介
護
な
ど
支
援
を
必
要

と
す
る
方
の
相
談
や
心
身
の

状
況
に
応
じ
て
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
調
整

し
、
在
宅
も
し
く
は
施
設
な

ど
で
支
障
な
く
生
活
が
送
れ

る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
で
す
。
ま
た
、
単
に
サ
ー

ビ
ス
を
調
整
す
る
こ
と
だ
け

で
は
な
く
、
利
用
さ
れ
る
方

と
そ
の
ご
家
族
の
想
い
を
引

き
出
し
、
関
わ
る
全
て
の
専

門
職
の
方
と
一
緒
に
向
き

合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
ご
本
人
及

び
ご
家
族
の
心
の
拠
り
所
と

な
り
、
安
心
感
を
も
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
存
在
に
な
れ

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

相
談
窓
口
と
し
て
の
立
場

直
接
電
話
で
の
相
談
が
多

く
あ
り
ま
す
が
、
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
紹
介
や
入

院
中
の
方
で
あ
れ
ば
医
療
相

談
員
な
ど
か
ら
の
相
談
も
あ

り
ま
す
。
在
宅
の
方
の
相
談

内
容
と
し
て
は
、「
足
腰
が

弱
っ
て
き
た
の
で
体
を
動
か

す
機
会
を
持
ち
た
い
」「
一

人
暮
ら
し
で
歩
行
が
不
安
定

の
為
家
事
が
困
難
に
な
り
ヘ

ル
パ
ー
を
利
用
し
た
い
」
等

個
々
の
状
況
に
よ
り
内
容
は

様
々
で
す
。
介
護
保
険
と
い

わ
き
市
の
サ
ー
ビ
ス
、
そ
の

他
の
資
源
の
利
用
な
ど
内
容

に
応
じ
て
ご
説
明
を
し
て
い

ま
す
。

介
護
認
定
の
受
け
方

介
護
認
定
の
申
請
は
各
地

区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て

行
い
ま
す
。
ご
本
人
又
は
ご

家
族
の
方
が
申
請
困
難
な
場

合
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

代
行
申
請
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。
申
請
後
は
認
定
調

査
員
が
ご
自
宅
等
に
伺
っ
て

調
査
を
行
い
ま
す
が
、
一
人

暮
ら
し
の
方
や
調
査
に
不
安

が
あ
る
方
な
ど
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
立
ち
会
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

利
用

介
護
保
険
が
始
ま
っ
て
か

ら
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場

合
は
、
一
つ
一
つ
の
事
業
所

と
契
約
が
必
要
に
な
り
ま
し

た
。
大
変
な
作
業
と
も
思

え
ま
す
が
、
ご
本
人
及
び

ご
家
族
が
事
業
所
を
選
べ
る

と
い
う
こ
と
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
始
め
に
関
わ
る
の
が

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
な
り
ま

す
の
で
、
ま
ず
私
た
ち
の
事

業
所
の
説
明
を
行
い
、
次

に
ご
本
人
の
身
体
に
関
す
る

こ
と
、
生
活
状
況
、
家
族
や

社
会
と
の
つ
な
が
り
、
住
ま

い
の
環
境
、
ご
本
人
や
ご
家

族
の
思
い
な
ど
を
お
聞
き
し

ま
す
。
介
護
保
険
は
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
た
め
に
は
目

標
を
設
定
す
る
こ
と
が
必
要

で
、
サ
ー
ビ
ス
毎
に
目
標
を

ま
す
。
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
よ
り
良
い
支
援
を

行
う
た
め
に
は
、
研
修
な
ど

が
大
事
で
あ
り
多
く
の
方
と

意
見
交
換
も
行
う
こ
と
で
よ

り
良
い
支
援
が
で
き
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。

月
に
一
度
ご
自
宅
を
訪
問
し
て

プ
ラ
ン
を
確
認
し
ま
す

電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
に
も

ス
ム
ー
ズ
に
対
応
い
た
し
ま
す

週
に
１
回
行
う
伝
達
会
議

利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
直
接
会

う
為
、感
染
予
防
に
努
め
て
い
ま
す

私
た
ち
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ま
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

ジ
ャ
ー
と
い
う
言
葉
も
人
も

み
な
さ
ん
ご
存
じ
だ
と
思
い

ま
す
。
介
護
に
関
す
る
こ
と

は
医
療
生
協
在
宅
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と

だ
け
で
は
な
く
、
介
護
に
対

す
る
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
必
要
で
あ
れ
ば

関
係
機
関
へ
の
紹
介
を
行
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
、
ま
ず
は
聞
い
て
み

よ
う
と
い
う
感
じ
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

設
定
し
ケ
ア
プ
ラ
ン
と
い
う

も
の
を
作
っ
て
利
用
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
の
仕
方
は

さ
ま
ざ
ま
で
、
福
祉
用
具
だ

け
で
生
活
が
成
り
立
つ
方
も

い
れ
ば
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
ご
本

人
、
ご
家
族
と
も
安
心
し
て

過
ご
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭
も

あ
り
ま
す
。

地
域
、病
院
、関
係
機
関

と
の
連
携

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
多
様

な
社
会
資
源
の
情
報
の
収
集

を
行
っ
て
い
ま
す
。
病
院
と

の
連
携
で
は
、
入
院
時
・
入

院
中
に
ご
本
人
の
必
要
な
情

報
を
共
有
し
退
院
に
向
け
て

支
援
し
て
い
ま
す
。
関
係
機

関
に
つ
い
て
は
幅
広
く
、
行

政
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
生
活
に

必
要
な
支
援
と
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
機
関
や
地
域
へ
相
談
を

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
人
一
人
が
自
己
研
鑽

に
励
む

当
事
業
所
で
は
週
に
１
回

は
サ
ー
ビ
ス
提
供
上
の
留
意

事
項
な
ど
の
伝
達
を
目
的
と

し
た
会
議
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
小
名
浜
地

区
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

集
ま
っ
て
行
う
研
修
・
事
例

検
討
会
へ
の
参
加
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
研
修

会
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

介
護
保
険
も
20
年
以
上
経

過
し
、
今
で
は
ケ
ア
マ
ネ

ヒートショックを防ぐために
お風呂の湯温設定は
●●●●●にする

　クイズ当選者には、まちかど健康チェックで場所
を提供していただいているマルトの商品券1,000 円
を抽選で５名に贈呈します。
　みなさまのご応募お待ちしています。
　（当選時の宛先、ご住所をお忘れなく）

〆切は 2025年４月末日 消印有効
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わが支部紹介 第2回　四倉支部 その２

四
倉
支
部
主
催
の
大
型
バ
ス
ハ
イ
ク
は
、
各
班
の
交
流
の
場
と
し

て
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
昨
年
は
猪
苗
代
湖
方
面
に
四
一
名
の

仲
間
が
参
加
。
交
流
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
組
合
員
の
拡
大
に
一
役
買

う
事
が
で
き
ま
し
た
。

最
近
は
各
班
主
催
の
バ
ス
ハ
イ
ク
が
企
画
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
班

の
特
色
が
出
る
楽
し
い
旅
が
続
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
生
協
に
少
し
で
も
恩
返
し
を
し
た
い
」
と
始
ま
っ
た
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
バ
ス
ツ
ア
ー
は
昨
年
で
一
二
年
目
と
な

り
、
今
回
も
二
〇
人
の
仲
間
が
参
加
。
接
種
後
に
は
、
美
空
ひ
ば
り

歌
碑
見
学
と
昼
食
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
、
前
号
に
続
き
、
四
倉
支
部
の
班
の
活
動
の
内
容
と
活

動
日
程
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

（
班
名
・
活
動
曜
日
・
時
間
・
場
所
・
班
長
名
の
順
で
す
）

１
、な
か
よ
し
班

第
二
水
・
一
二
時
〜

佐
藤
光
代
宅

大
和
田
博

班
員
九
名
。
主
に
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
、
お
茶
飲
み
や
昼
食
を
し
た

り
し
て
仲
良
く
交
流
を
図
っ
て
お

り
ま
す
。「
助
け
合
う
心
が
大
切
」

と
み
ん
な
の
信
条
。

２
、
す
み
れ
班

第
一
・
四
月
・
一
〇
時
〜

富
岡
交
流
サ
ロ
ン

出
羽
稔

班
員
二
二
名
。
班
長
か
ら
の
勉

強
に
な
る
お
話
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
第

二
を
終
え
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
指
導
員
に
従
い
、
笑
い
が
こ

ぼ
れ
る
楽
し
い
体
操
を
し
ま
す
。

定
例
化
し
て
い
る
バ
ス
ハ
イ
ク
、

昨
年
は
班
員
の
家
族
も
含
め
二
六

名
の
参
加
で
川
越
方
面
へ
行
き
ま

し
た
。
忘
年
会
は
多
く
の
班
員
が

集
結
し
大
盛
り
上
が
り
。
毎
回

班
員
が
待
ち
遠
し
い
イ
ベ
ン
ト
と

な
っ
て
い
ま
す
。

３
、新
町
ラ
ジ
オ
体
操
班

毎
日
・
六
時
三
〇
分
〜

カ
ド
ヤ
広
場

大
和
田
博

班
員
六
名
。
毎
朝
、
ラ
ジ
オ
体

操
の
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
集
ま

り
、
体
操
が
始
ま
り
ま
す
。
今
で

は
周
り
の
人
達
か
ら
「
俺
も
仲
間

に
入
れ
て
も
ら
い
た
い
」
等
の
声

が
聞
こ
え
て
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
継
続
は
力
な
り
！

４
、日
の
出
ヶ
岡
班

毎
日
・
七
時
〜

日
の
出
ヶ
岡
公
園

大
和
田
博

班
員
三
名
。
ま
だ
少
な
い
班
で

す
が
、
毎
日
六
七
段
の
階
段
を
上

る
こ
と
で
足
腰
を
鍛
え
る
こ
と
の

大
切
さ
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
公
園
の
忠
魂
碑
前
で
柔
軟

体
操
を
し
、
今
日
一
日
、
健
康
で

働
け
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。
朝
の

空
気
が
と
て
も
爽
や
か
で
す
。
お

近
く
の
方
は
仲
間
に
入
っ
て
下
さ

い
。５

、ト
ー
ク
＆

　
　
　

ソ
ン
グ
の
会
班

第
三
土
・
一
〇
時
〜

梅
ヶ
丘
集
会
所

渡
辺
義
郎

班
員
三
五
人
〜
四
五
人
。
令
和

五
年
二
月
に
始
ま
っ
た
ト
ー
ク
＆

ソ
ン
グ
の
会
は
早
く
も
二
四
回
を

迎
え
、
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
が
伝
わ
る

頃
は
、
丸
二
年
と
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

前
段
に
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
。
抒

情
歌
一
〇
曲
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ

四
曲
、
歌
謡
曲
一
〇
曲
の
計
二
四

曲
を
腹
の
底
か
ら
大
き
な
声
で
合

唱
し
歌
い
切
り
ま
す
。
四
倉
地
域

以
外
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
集
ま
り
、

仲
間
が
増
え
、
活
気
が
あ
る
班
で

す
。６

、青
空
班

不
定
期
・
一
〇
時
〜

い
わ
き
、
双
葉
各
地

鈴
木
裕

班
員
八
人
。
文
化
美
術
鑑
賞
を

軸
に
市
内
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
を
し
ま
す
。
班
会
の
大
き
な
目

的
は
、
富
岡
の
仲
間
達
と
の
交
流

四
倉
地
区
、
ま
た
は
お
近
く
に

お
住
い
の
組
合
員
の
方
で
参
加
し

て
み
た
い
班
会
が
あ
っ
た
と
い
う

方
は
、
遠
慮
な
く
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

渡
辺
義
郎

〇
九
〇
―
二
九
五
一
―
五
六
〇
六

大
和
田
博

〇
八
〇
―
一
六
八
九
―
八
九
六
一

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

四
倉
支
部
は
多
種
多
様
な
班
会

が
あ
り
、
他
の
地
域
の
方
も
こ
ん

な
活
動
を
し
て
み
た
い
と
参
考
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

次
回
は
「
久
世
原
・
中
山
支
部
」

を
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
♪

で
、
最
近
は
カ
ラ
オ
ケ
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
等
、
楽
し
み
の
幅
を
広
め

て
お
り
ま
す
。

７
、梅
ヶ
丘
南

い
き
い
き
サ
ロ
ン
班

第
二
、
四
火
・
一
〇
時
〜

梅
ヶ
丘
南
集
会
所

佐
々
木
寛

班
員
二
〇
人
。
健
康
体
操
が
主

だ
が
、
ゲ
ー
ム
や
脳
ト
レ
活
躍
問

題
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
何
で
も
取
り

入
れ
、
班
員
の
健
康
向
上
に
力
を

入
れ
て
お
り
ま
す
。

８
、
ゆ
っ
た
り
班

第
一
・
三
金
・
一
三
時
三
〇
分
〜

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

石
井
和
男

班
員
一
〇
人
。
健
康
体
操
が
中

心
で
い
つ
ま
で
も
長
生
き
が
大
き

な
目
標
で
す
。
最
近
は
い
ろ
い
ろ

な
ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ
、
和
気
あ

い
あ
い
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
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