
二
〇
二
四
年
九
月
四
日
〜
九
月
五
日

徒
然
な
る
ま
ま
に

ラ
ム

コ
亀
井
文
夫
と
い
う
映
画
監
督

が
い
た
。
原
町
（
現
在
は
南
相

馬
市
原
町
区
）
出
身
で
あ
る
。

彼
は
戦
時
中
陸
軍
省
の
後
援
を

得
て
戦
地
に
赴
き
、
消
耗
し
た

兵
士
達
や
逃
げ
ま
ど
う
住
民
の

姿
を
あ
く
ま
で
客
観
的
に
描
い

た
作
品
を
制
作
し
た
。「
戦
ふ

兵
隊
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
こ

の
映
画
は
試
写
会
の
段
階
で
は

好
評
だ
っ
た
よ
う
だ
が
軍
部
の

期
待
す
る
戦
意
昴
揚
と
相
容
れ

ず
上
映
不
許
可
と
な
っ
た
。

そ
の
後
彼
は
映
画
「
富
士

山
」
の
シ
ナ
リ
オ
を
書
く
。
そ

こ
で
の
富
士
山
は
当
時
の
日
本

を
覆
っ
て
い
た
富
士
山
は
神
の

山
と
い
う
思
想
と
は
程
遠
い
も

の
で
あ
っ
た
。
即
ち
変
容
を
続

け
な
が
ら
富
士
五
湖
を
は
じ
め

様
々
な
も
の
を
生
み
出
し
た
火

山
と
し
て
の
富
士
山
を
描
い
た

の
で
あ
る
。

つ
ま
り
戦
い
や
富
士
山
と
い

う
神
聖
に
し
て
侵
す
べ
か
ら
ざ

る
も
の
を
人
間
の
作
り
出
し
た

か
か
る
風
潮
に
流
さ
れ
る
こ
と

な
く
あ
く
ま
で
〝
科
学
的
〞
に

描
い
た
と
い
う
の
で
あ
る
。

元
来
、
科
学
そ
の
も
の
に

「
善
悪
」
は
な
い
。
善
悪
を
決

定
づ
け
る
の
は
い
つ
も
「
政

治
」
で
あ
っ
た
。
例
え
ば
、
原

発
の
生
み
の
親
オ
ッ
ペ
ン
ハ
イ

マ
ー
は
最
近
映
画
に
も
な
り
話

５
年
ぶ
り
の
開
催

浜
通
り
医
療
生
協
は
、
日
本

医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
連
合

会
（
略
称
：
医
療
福
祉
生
協
連
）

と
い
う
全
国
組
織
に
所
属
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
組
合
員

の
み
な
さ
ん
が
参
加
し
て
い
る

班
会
な
ど
の
組
合
員
活
動
は
、

全
国
の
医
療
生
協
で
、
日
本
の

あ
ち
こ
ち
で
同
じ
よ
う
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

実
は
、
前
回
の
二
〇
一
九
年

度
は
、
福
島
県
内
の
医
療
生
協

の
合
同
主
催
で
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
以
降
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

中
止
と
な
り
、
五
年
ぶ
り
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

つ
な
が
り
の
在
り
方

今
回
は
北
海
道
・
東
北
地
区

に
あ
る
一
三
医
療
生
協
（
浜
通

ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
る
会
場
の

中
、
初
め
て
会
っ
た
人
で
も
不

思
議
と
打
ち
解
け
る
こ
と
が
出

来
た
の
は
、
同
じ
東
北
人
の
共

通
点
以
外
に
も
「
医
療
生
協
の

組
合
員
」
と
い
う
つ
な
が
り
が

大
き
い
と
参
加
者
よ
り
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
組
合

員
活
動
の
在
り
方
は
感
染
対
策

を
始
め
、
変
化
が
求
め
ら
れ
ま

し
た
。
テ
ー
マ
の
中
に
「
ゆ
る

や
か
に
つ
な
が
り
」
と
あ
り
ま

す
。
班
会
な
ど
の
組
合
員
活
動

は
「
地
域
に
人
と
人
と
が
」
つ

な
が
る
場
で
す
。
と
は
言
っ
て

も
、
参
加
す
る
こ
と
が
大
き
な

負
担
に
感
じ
て
し
ま
う
と
足
が

遠
の
い
て
し
ま
い
ま
す
。「
用

事
が
あ
っ
て
い
け
な
い
。
で
も
、

参
加
の
声
掛
け
く
ら
い
な
ら
出

来
る
よ
」「
片
付
け
な
ら
出
来
る

よ
」
と
、『
で
き
る
と
き
に
、
で

き
る
ひ
と
が
、
で
き
る
こ
と
を
』

の
小
さ
な
役
割
で
『
参
加
』
を

重
ね
、「
楽
し
い
」
を
増
や
す

こ
と
が
大
事
だ
と
発
表
の
中
で

あ
り
ま
し
た
。

（
組
織
部

中
村

文
乃
）

福島県は５生協あり、総勢68名の参加！

いわてみんなのうた「たらりら盛岡version」を踊りました♪

一番の楽しみ!?夕食交流会

題
に
な
っ
た
が
、
当
時
の
科
学

者
は
正
義
感
を
も
っ
て
ナ
チ
ス

が
成
功
す
る
前
に
原
爆
を
作
る

こ
と
を
ア
メ
リ
カ
政
府
に
迫
っ

た
と
さ
れ
る
が
、
そ
の
目
的
が

失
せ
た
後
も
政
治
は
原
爆
を
手

離
さ
な
い
の
で
あ
る
。

高
校
生
の
頃
歴
史
が
苦
手

だ
っ
た
私
は
同
年
代
の
高
校
生

か
ら
歴
史
を
観
る
目
を
教
え
て

貰
い
、
以
来
歴
史
に
関
心
を
持

つ
よ
う
に
な
っ
た
。（
因
み
に

そ
の
歴
史
観
は
「
唯ゆ

い

物ぶ
つ

史し

観か
ん

」

（
※
１
）
と
い
う
も
の
だ
と
後
々

気
付
い
た
の
だ
っ
た
が
）

そ
し
て
今
、「
み
ん
な
が
平

和
に
生
活
で
き
る
ま
ち
」
に
あ

る
「
み
ん
な
」
と
は
誰
の
事
を

指
す
の
か
を
「
歴
史
を
見
る

目
」
を
も
っ
て
考
え
な
け
れ
ば

と
お
も
っ
て
い
る
。

（
菅
家　
　

新
）

※
１

唯
物
史
観
と
は
、「
物
質

的
な
生
産
力
や
生
産
関
係
の
変

化
が
、
世
界
の
歴
史
を
動
か
す

原
動
力
と
な
る
」
と
い
う
考
え

方
で
す
。
わ
か
り
や
す
く
言
う

と
「
歴
史
を
決
定
す
る
の
は
経

済
で
あ
る
」と
い
う
こ
と
で
す
。

マ
ル
ク
ス
に
よ
っ
て
唯
物
史
観

は
創
始
さ
れ
ま
し
た
が
、
生
産

様
式
は
生
産
力
の
発
展
に
応
じ

て
変
革
さ
れ
、
こ
の
変
革
に

よ
っ
て
や
が
て
新
し
い
政
治
・

経
済
構
造
の
社
会
が
形
成
さ
れ

る
と
説
い
て
い
ま
す
。

二
〇
二
四
年
度

北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

組
合
員
活
動
交
流
集
会

い
ま
す
。

ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
り
、健
康
で
自
分
ら
し
く

過
ご
す
た
め
に
生
協
運
動
を
広
げ
よ
う

in盛岡

り
医
療
生
協
か
ら
は

八
名
）、
総
勢
二
一

一
名
が
盛
岡
へ
集

ま
っ
て
、
日
頃
の
活

動
の
内
容
の
発
表

や
、
他
の
医
療
生
協

の
組
合
員
同
士
の
交

流
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
東
北
訛
り
が
あ

2024年11・12月　第283号1

憲法第九条
戦争の放棄

１ 　日本国民は、正義と秩序を基
調とする国際平和を誠実に希求
し、国権の発動たる戦争と、武
力による威嚇又は武力の行使は、
国際紛争を解決する手段として
は、永久にこれを放棄する。
２ 　前項の目的を達するため、陸
海空軍その他の戦力は、これを
保持しない。国の交戦権は、こ
れを認めない。

発行　浜通り医療生活協同組合　　編集　機関紙編集委員会
〒971－8151 いわき市小名浜岡小名字山ノ神40

組織部 92-3099　FAX 92-3105
ホームページ　https://www.hamadori-coop.jp

一人は万人のために、万人は一人のために

2024 年 11・12月　第 283号2024 年 11・12月　第 283号

浜通り医療生協ニュース
私たちの現況

（2024年９月30日現在）

組 合 員 数

出資金総額

一人当たりの平均

14,147人

5億933万円

36,002円



ロ
コ
モ
予
防
に
は
、
筋
力

ア
ッ
プ
が
必
要
で
す
。
良
質

の
タ
ン
パ
ク
質
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
食
事
量

が
減
少
し
、
タ
ン
パ
ク
質
摂

取
量
が
減
っ
て
い
き
ま
す
。

若
い
頃
と
同
じ
量
を
食
べ
て

い
て
も
、
筋
タ
ン
パ
ク
合
成

が
低
下
し
ま
す
。

で
す
が
、
食
事
量
を
増
や

し
、
タ
ン
パ
ク
質
摂
取
量
を

増
や
す
こ
と
は
簡
単
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
筋
タ
ン
パ
ク
の

材
料
で
あ
る
必
須
ア
ミ
ノ
酸

を
多
く
含
む
食
品
を
選
ぶ
こ

と
で
、
効
率
よ
く
栄
養
の
質

を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う

□
必
須
ア
ミ
ノ
酸
含
有
量
の

高
い
食
材
は
？

肉
…
鶏
さ
さ
み
、
胸
肉
、

豚
ヒ
レ
、
牛
豚
鶏
レ

バ
ー
、
豚
ロ
ー
ス
肉

魚
…
か
つ
お
、
か
じ
き
、

ア
ジ
、
鮭
、
ぶ
り
、
さ

ば
、
い
わ
し
、
ツ
ナ
缶

大
豆
食
品
…
高
野
豆
腐
、

き
な
粉
、
大
豆
、
納
豆
、

チ
ー
ズ
類
、
乳
製
品

□
天
日
干
し
食
品
の
力
で
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ

（
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
カ
ル
シ

ウ
ム
）

…
干
し
椎
茸
、
桜
え
び
、

し
ら
す
干
し
、き
く
ら
げ

□
い
つ
も
の
料
理
に
プ
ラ
ス

一
品
で
簡
単
栄
養
ア
ッ
プ

…
ひ
じ
き
の
煮
物
＋
ツ
ナ

缶
入
り

…
ほ
う
れ
ん
草
お
浸
し
＋

し
ら
す
干
し

…
切
干
大
根
煮
＋
桜
エ
ビ

□
お
や
つ
タ
イ
ム
も
使
っ
て

…
チ
ー
ズ
や
魚
肉
ソ
ー

セ
ー
ジ
を
ち
ょ
っ
と
つ

ま
む

食
事
が
ど
う
し
て
も
食
べ

ら
れ
な
い
時
は
補
助
食
品
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

ロコモ予防（メニュー編）
知って欲しい栄養の話

栄養科
コラム vol.3

優勝が決まるゲーム。みんな真剣な眼差し！

・65歳以上  1,400円※１

・組合員  2,500円　　

・非組合員  3,500円　　

・組合員（中学３年生まで）  500円※２

・非組合員（中学３年生まで）  1,500円　　

※１ いわき市に住民票がある方で65歳以上の方の自己負担金です。
　 　自治体によって接種金額や対象に違いがありますので、ご確認く

ださい。
※２ いわき市に住民票がある生後６ヶ月～中学３年生が対象となり

１回あたり2,000円の助成を差し引いた金額となります。せい
きょうクリニックでは中学１年生から予防接種の予約が可能です。

　いわき市に住民票がある方で65歳以上の方はいわき市から
自宅にインフルエンザ、新型コロナの予診票が郵送されてき
ます。予防接種を受ける際は、郵送されてきた一式をお持ち
になるようにお願いします。書類が足りないと接種が出来な
い場合があります。
【予約電話番号】せいきょうクリニック　☎53-4372
【予約受付時間】13：30～16：30
　クリニック窓口でも予約受付可能です。診察にいらした際に
予約してください。

・65歳以上
・60歳～64歳の方でもいわき市が
対象としている条件に該当する方
・上記に該当しない方  お問合せください

2,100円※１

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
、
新

し
い
「
ま
ち
づ
く
り
」
に
取
り

組
む
大
熊
町
の
視
察
を
企
画

し
、
一
〇
月
三
日
（
木
）
一
七

名
で
の
参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。

震
災
後
大
熊
町
は
、
東
京
電

力
福
島
第
一
原
発
の
事
故
に
よ

り
大
部
分
が
帰
還
困
難
地
区
と

な
り
ま
し
た
が
、
六
年
前
に
大

川
原
地
区
の
一
部
で
町
民
の
帰

貯
蔵
施
設
を
見
学
し
た
後

「
処
理
す
る
敷
地
が
広
大
な
の

に
驚
い
た
。
ひ
と
た
び
原
発
事

故
が
起
こ
る
と
大
変
だ
と
い
う

こ
と
が
実
感
で
き
た
」「
震
災

か
ら
時
間
が
経
過
す
る
と
原
発

事
故
に
つ
い
て
も
関
心
が
う
す

く
な
っ
て
き
て
い
る
が
、
改
め

て
原
発
廃
止
を
訴
え
て
い
か
な

け
れ
ば
と
思
う
」「
除
去
土
壌

の
再
利
用
に
つ
い
て
は
安
心
で

き
な
い
と
い
う
思
い
が
増
し
た
」

と
い
う
感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

会
の
企
画
で
す
。
体

に
負
荷
が
か
か
り
に

く
い
ゲ
ー
ム
構
成
な

の
で
、
ど
な
た
で
も

参
加
出
来
ま
す
。
時

に
は
真
剣
勝
負
で
白

熱
す
る
場
面
も
あ

り
、参
加
者
か
ら
は
、

「
大
笑
い
す
る
こ
と

が
出
来
て
ス
ト
レ
ス

解
消
！
」
と
、
口
コ

ミ
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。九

月
一
八
日
常
磐

公
民
館
に
て
、
二
五

名
の
参
加
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
く
じ
引

き
で
決
ま
っ
た
チ
ー

は
元
気
い
っ
ぱ
い
！
白
チ
ー
ム

は
明
る
く
優
し
く
、
紫
チ
ー
ム

は
上
品
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
緑
チ
ー
ム
は

連
携
プ
レ
ー
が
上
手
く
、
全
て

の
ゲ
ー
ム
で
高
得
点
を
叩
き
出

し
、
見
事
優
勝
し
ま
し
た
！

次
回
は
一
一
月
一
九
日

（
火
）
一
〇
：
〇
〇
〜
一
二
：

〇
〇
、
中
央
台
公
民
館
・
会
議

室
（
一
）（
二
）
で
開
催
予
定

で
す
！

インフルエンザ▶接種は2024
4 4

年12
4 4

月末まで

新型コロナ▶接種は2025
4 4

年３
4

月末まで
還
の
た
め
、
町
役
場
、
市
営
住

宅
な
ど
の
建
設
が
始
ま
り
ま
し

た
。
今
回
は
昨
年
完
成
し
た
幼

稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校
を
一

緒
に
し
た
「
学
び
舎
ゆ
め
の

森
」
と
い
う
施
設
を
見
学
し
ま

し
た
。
こ
こ
で
は
職
員
、
民
間

ス
タ
ッ
フ
、
町
民
が
共
に
作
る

新
た
な
学
校
と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
に
意
欲
を
持
っ
て
取
り
組
む

姿
が
印
象
的
で
し
た
。

午
後
か
ら
見
学
を
し
た
中
間

貯
蔵
施
設
は
、
第
一
原
発
を
取

り
囲
む
形
で
、
大
熊
町
、
双
葉

町
に
整
備
さ
れ
た
一
六
平
方
キ

ロ
の
敷
地
に
福
島
県
内
の
除
染

で
発
生
し
た
除
去
土
壌
や
廃
棄

物
、
焼
却
灰
等
を
貯
蔵
す
る
た

め
の
施
設
で
す
。
二
〇
一
五
年

か
ら
建
設
が
始
ま
り
、
現
在
は

四
町
を
除
く
県
内
の
除
去
土
壌

の
搬
入
が
完
了
し
て
い
ま
す
。

復
興
見
学
ツ
ア
ー
inin
大
熊
町

大
熊
町

〜
中
間
貯
蔵
施
設
を
見
学
し
て
〜

接
種
費
用

接
種
費
用

インフルエンザインフルエンザ・・
新型コロナ 新型コロナ 予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ

足
腰
に
不
安
が
あ
っ
て
も
玄

関
か
ら
一
歩
出
て
、集
ま
れ
る
・

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
、
健
康
づ
く
り
委
員

ム
で
の
対
抗
戦
で
す
が
、
チ
ー

ム
の
名
前
が
影
響
し
て
い
る
の

か
、
青
チ
ー
ム
は
冷
静
な
プ

レ
ー
が
あ
り
、
黄
・
赤
チ
ー
ム

「「ゆゆったりったりゲーゲーム大会ム大会」」っってて
 ななぁぁにに？？

常磐公民館での様子

ま
ち
づ
く
り
委
員
会　
　
　

委
員
長

大
平

泰
之

広々とした学び舎。大熊町に教育施設が戻っ
たのは12年ぶり

サンライトおおくまから第一原発を
望みながら説明を聞く参加者
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健
康
診
断
を
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う

健
康
管
理
室
は
、
看
護
師
２
名
、
事
務
職
員
５
名
が
所

属
し
て
い
ま
す
。
医
師
・
看
護
師
・
検
査
技
師
・
放
射
線

技
師
・
事
務
職
員
と
た
く
さ
ん
の
業
種
の
職
員
が
一
緒
に

働
い
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
健
康
診
断
を
ス

ム
ー
ズ
に
受
診
出
来
て
い
る
裏
側
に
は
、
実
は
た
く
さ
ん

の
業
務
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
健
診
事
務
の
役
割

①
予

約

②
受
付

③
案
内

④
発
送

⑤
結
果

⑥
請
求

の
６
つ
の
業
務
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

第12回 室室室管管管理理理理理理管管管管管管管管管管管康康康康康健健康康康康健健健健健健健健健健 室室健健健健健健 室室健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室健康管理室職 場 紹 介

予
約

健
康
診
断
を
受
け
る
に

は
、
申
し
込
み
を
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
個
人
で
検

査
し
た
い
プ
ラ
ン
を
決
め
た

り
、
会
社
で
た
く
さ
ん
の
社

員
分
を
申
し
込
ん
だ
り
、
入

社
の
際
に
必
要
な
場
合
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
当
院
で
は
電

話
や
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
等
の

申
し
込
み
方
法
で
人
数
、
日

に
ち
、
時
間
、
料
金
、
検
査

内
容
な
ど
の
ご
要
望
に
対
応

し
て
い
ま
す
。
問
診
票
や
検

査
キ
ッ
ト
を
お
手
元
に
送
付

す
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
に

も
目
を
配
り
、
一
日
の
受
診

者
数
も
調
整
し
て
い
く
重
要

な
仕
事
で
す
。

受
付

健
診
を
受
診
す
る
方
が
最

初
に
訪
れ
る
、
健
診
機
関
の

顔
で
す
。
受
診
内
容
を
確
認

し
誘
導
を
し
ま
す
。
ま
た
、

健
康
保
険
の
資
格
確
認
、
問

診
票
の
記
入
漏
れ
、
当
日
の

体
調
確
認
、
検
査
の
追
加
や

変
更
な
ど
急
な
要
望
に
も
応

え
、
最
後
は
精
算
も
行
い
ま

す
。

は
い
け
な
い
検
査
が
あ
り
、

適
切
に
誘
導
・
案
内
を
行
っ

て
い
く
業
務
で
す
。
看
護
師

や
検
査
技
師
な
ど
と
も
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り

つ
つ
、
身
長
体
重
・
血
圧
測

定
な
ど
も
行
い
ま
す
。
ス

ピ
ー
ド
と
正
確
性
、
適
格
な

判
断
を
必
要
と
し
ま
す
。

間
程
度
で
皆
さ
ん
に
結
果
が

届
き
ま
す
。
そ
こ
で
発
送
作

業
が
発
生
し
ま
す
。
重
要
な

個
人
情
報
を
取
り
扱
い
ま
す

の
で
、
送
付
す
る
際
は
、
住

所
、
氏
名
、
内
容
物
に
相
違

が
起
き
な
い
よ
う
厳
重
に
確

認
を
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。

結
果

受
診
が
終
わ
る
と
結
果
が

届
き
ま
す
。
会
社
へ
の
提
出

や
自
身
の
健
康
状
態
を
知
る

た
め
に
必
要
な
も
の
で
す
。

健
診
結
果
は
単
純
に
数
字
だ

け
で
判
断
さ
れ
る
わ
け
で
は

な
く
、
自
覚
症
状
・
既
往

歴
・
現
病
歴
・
医
師
の
所
見

入
力
な
ど
を
も
と
に
総
合
的

に
判
定
さ
れ
指
導
内
容
の
判

定
コ
メ
ン
ト
が
通
知
さ
れ
ま

す
。
そ
れ
ら
を
正
確
に
入
力

や
確
認
を
行
い
、
受
診
者
の

手
元
に
お
届
け
で
き
る
よ
う

に
す
る
非
常
に
重
要
な
業
務

で
す
。

請
求

健
診
は
基
本
的
に
は
加
入

し
て
い
る
組
合
や
健
保
が
受

診
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て

い
る
こ
と
が
多
数
で
す
。
後

日
、
市
町
村
、
組
合
や
健
保

分
の
請
求
、
各
契
約
先
と
の

取
り
決
め
に
よ
り
そ
れ
ぞ
れ

独
自
の
形
式
で
行
う
特
殊
な

請
求
な
ど
、
金
額
の
差
異
を

確
認
、
管
理
が
と
て
も
複
雑

な
業
務
で
す
。

健
診
事
務
の
や
り
が
い

は
？

受
診
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で
「
あ
り

が
と
う
」「
ま
た
来
年
」な
ど
、

直
接
感
謝
の
意
を
伝
え
て
い

た
だ
け
る
こ
と
は
、
非
常
に

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
あ

る
受
診
者
は
、
昨
年
た

ま
た
ま
行
っ
た
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
検
査
値
が
高

く
専
門
医
を
受
診
し
た

と
こ
ろ
癌
を
発
見
。
早

期
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り

事
な
き
を
得
ま
し
た
。

今
年
、
健
診
の
際
ご
本

人
や
ご
家
族
か
ら
は
感

謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
予
防

へ
の
意
識
向
上
や
病
気

の
早
期
発
見
を
促
す
こ

と
、「
地
域
ま
る
ご
と

健
康
づ
く
り
」
を
少
し

で
も
実
践
し
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
た
と
き
に

大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て

い
ま
す
。

予
防
活
動
に
力
を
入
れ
て

今
後
も
私
た
ち
の
仕
事
は

「
地
域
住
民
や
組
合
員
が
安

心
し
て
健
康
に
暮
ら
し
続
け

る
、
い
の
ち
と
健
康
を
守
る

た
め
の
保
健
予
防
活
動
」
で

あ
る
と
捉
え
、
地
域
ま
る
ご

と
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
て

参
り
ま
す
。

案
内

検
査
内
容
に
よ
っ
て
順
番

が
変
わ
る
場
合
や
受
診
し
て

発
送

健
診
を
受
診
す
る
前
に
、

皆
さ
ん
の
手
元
に
問
診
票
や

検
査
キ
ッ
ト
が
届
く
よ
う
手

配
し
、
健
診
前
に
記
入
し
て

も
ら
い
ま
す
。
ま
た
、
受
診

が
終
わ
る
と
10
日
か
ら
３
週

あ
な
た
の
健
康
を
お
守
り
し
ま
す

希
望
に
添
え
る
よ
う
に
慎
重
に

日
程
調
整
を
し
ま
す

個
人
デ
ー
タ
を
扱
う
際
は
細
心
の

注
意
と
正
確
な
精
度
が
求
め
ら
れ

ま
す

受
診
者
の
方
々
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
や
り
が
い
に
つ
な

が
り
ま
す

採
血
の
時
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
声
か
け
を
し
て

い
ま
す

ま
ず
は
必
ず
熱
を
測
ら
せ
て
も
ら

い
ま
す

昨
年
よ
り
身
長
が
縮
ん
だ
！

な
ん
て
方
も
い
ま
す

2024年11・12月　第283号3



わ
が
ま
ち
の
お
す
す
め

地域発信

z

z

zz

泉駅
内
郷
駅

湯
本
駅14

20

20

20

クマガイソウの
群生地

2

1

四時ダム

いわき
JCT

磐
越
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

い
わ
き
三
上
坂
小
野
線

●常磐共同火力

鮫川

至  平

至  北茨城

289
6

植
田
駅

勿
来
駅

海雲山海海雲雲山
寺高蔵寺高高高蔵寺高蔵高蔵蔵蔵寺蔵寺蔵寺蔵寺

4

勿来海水浴場3

湯本IC ●

●

勿来IC

●

●
スパリゾート
ハワイアンズ

勿

来

支

部

前
回
に
引
き
続
き
今
回
も
勿
来
支
部
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

第
十
一
回

四し

時と
き

ダ
ム

四
時
ダ
ム
は
、
昭
和
五
九
年
に

川
支
川
と
し
て
朝
日
山
を
水
源

と
す
る
四
時
川
（
い
わ
き
市
川
部

町
大
沢
地
内
）
に
ロ
ッ
ク
フ
ィ
ル

1

２｜２
回
目

ダ
ム
（
※
１
）
と
し
て
建
設
さ
れ

ま
し
た
。

ダ
ム
構
内
は
「
地
域
に
開
か
れ

た
ダ
ム
」
と
し
て
一
般
開
放
さ
れ

て
い
て
「
四
時
ダ
ム
ツ
ア
ー
」
な

ど
も
開
催
さ
れ
て
お
り
多
く
の
人

が
訪
れ
て
い
ま
す
。
春
に
は
桜
、

秋
に
は
紅
葉
が
一
面
に
広
が
り
、

四
季
折
々
を
楽
し
め
る
憩
い
の
場

所
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
ダ
ム
か

ら
は
太
平
洋
を
望
む
こ
と
が
出
来

ま
す
。

ダ
ム
内
部
の
監
査
廊
（
※
２
）

の
浸
透
水
が
飲
用
に
適
し
た
水
で

あ
る
と
判
明
し
て
か
ら
、
原
水
は

管
理
所
職
員
の
飲
料
水
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ダ
ム
公
園

施
設
な
ど
一
般
利
用
者
の
た
め
の

施
設
で
は
塩
素
消
毒
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
管
理
所
内
の
水
道
を
利

用
す
る
機
会
の
あ
っ
た
市
民
か
ら

「
お
い
し
い
水
」
と
評
判
に
な
り

「
銘
水
四
時
ダ
ム
」
と
し
て
希
望

者
に
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

是
非
一
度
飲
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
す
か
？

ク
マ
ガ
イ
ソ
ウ
の
群
生
地

田
人
町
綱つ

な

木ぎ

地
区
、
平
子
さ
ん

の
お
庭
に
は
、
約
五
万
株
の
ク
マ

ガ
イ
ソ
ウ
の
群
生
地
が
あ
り
ま

す
。
五
月
上
旬
か
ら
咲
き
始
め
下

旬
頃
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま

す
。絶

滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い

2

る
ク
マ
ガ
イ
ソ
ウ
の
種
の
保
存
の

為
、
株
を
増
や
す
目
的
で
こ
の
土

地
の
所
有
者
が
始
め
た
そ
う
で

す
。
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
今
も

地
域
の
方
で
守
る
会
を
発
足
し
、

手
入
れ
や
環
境
整
備
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

勿
来
海
水
浴
場

「
い
わ
き
七
浜
」
は
い
わ
き
の

最
南
端
に
位
置
す
る
、
こ
こ
勿
来

の
海
岸
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
関
東

か
ら
一
番
近
く
海
水
浴
シ
ー
ズ
ン

に
は
県
外
の
方
も
沢
山
訪
れ
る
人

気
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

シ
ー
ズ
ン
が
過
ぎ
る
と
浜
辺
は

静
か
に
な
り
、
長
く
続
く
海
岸
線

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
最
高
で
す
。

勿
来
海
岸
と
い
え
ば
二
つ
岩
と

朱
色
の
鳥
居
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は

初
日
の
出
の
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も

有
名
で
、
海
岸
に
立
つ
朱
い
鳥
居

と
二
つ
岩
の
間
か
ら
昇
る
初
日
の

出
は
映
え
ス
ポ
ッ
ト
で
す
!!

海
雲
山

高
蔵
寺

植
田
町
か
ら
中
岡
方
面
へ
向
か

い
、
陸
橋
を
渡
っ
て
二
つ
目
の
信

号
を
右
に
進
ん
で
い
く
と
静
か
な

田
畑
の
そ
ば
に
お
ご
そ
か
に
建
立

し
て
お
り
ま
す
。

釈
し
ゃ
く

徳と
く

一い
ち

と
い
う
偉
大
な
指
導
者

が
、
会
津
磐
梯
山
や
吾
妻
小
富
士

等
の
山
々
が
噴
火
を
繰
り
返
し
、

34

高
く
舞
い
上
が
っ
た
火
山
灰
が
こ

の
い
わ
き
に
降
り
注
ぎ
、
農
作
物

が
枯
れ
る
な
ど
甚
大
な
被
害
を

被
っ
た
際
、
人
々
に
生
き
る
勇
気

を
与
え
る
た
め
海
雲
山
の
南
麓
で

祈
願
し
た
と
こ
ろ
災
禍
も
治
ま
り

穏
や
か
な
暮
ら
し
に
戻
る
こ
と
が

で
き
た
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ

が
高
蔵
寺
の
縁
起
と
い
わ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

高
蔵
寺
に
は
県
重
要
文
化
財
に

指
定
さ
れ
た
三
重
塔
や
国
宝
白
水

阿
弥
陀
堂
を
模
し
た
観
音
堂
が
あ

り
、
ご
住
職
は
「
い
つ
で
も
中
に

入
っ
て
お
参
り
く
だ
さ
い
」
と
お

話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

と
う
と
う
「
わ
が
ま
ち
の
お
す

す
め
」
の
コ
ー
ナ
ー
も
最
終
回
と

な
り
ま
し
た
。

毎
月
「
読
ん
で
み
て
か
ら
ク
イ

ズ
」
の
回
答
と
一
緒
に
各
支
部
が

発
信
し
て
く
れ
た
情
報
に
反
響
の

コ
メ
ン
ト
が
あ
り
、
支
部
の
方
た

ち
も
取
材
を
し
て
き
た
私
も
と
て

も
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。

な
か
に
は
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
切

り
取
っ
て
ス
ク
ラ
ッ
プ
し
て
く
れ

て
い
る
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

お
返
事
が
出
来
て
お
り
ま
せ
ん

が
、
皆
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
嬉
し
く

読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部

が
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る

の
か
知
り
た
い
、
ま
た
は
知
ら
な

か
っ
た
と
い
う
ご
意
見
が
あ
り
、

次
号
か
ら
は
各
支
部
の
活
動
の
様

子
を
詳
し
く
お
知
ら
せ
し
て
い
こ

う
と
企
画
し
て
お
り
ま
す
。

組
合
員
の
方
が
よ
り
地
域
を
知

り
、
仲
間
の
輪
が
広
が
る
、
そ
ん

な
紙
面
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

お
楽
し
み
に
！

（
機
関
紙
編
集
委
員
会
）

シ
リ
ー
ズ
を
終
え
て

※
１

ダ
ム
の
型
式
の
一
つ
で
、
岩

石
や
土
砂
を
積
み
上
げ
て
建
設

す
る
型
式
の
ダ
ム
の
こ
と

※
２

ダ
ム
の
堤
体
内
部
に
備
わ
る

管
理
用
の
通
路

９月のゆったりゲーム大会で
優勝したのは何チームでしょう？

●チーム
　クイズ当選者には、まちかど健康チェックで場所
を提供していただいているマルトの商品券1,000 円
を抽選で５名に贈呈します。
　みなさまのご応募お待ちしています。
　（当選時の宛先、ご住所をお忘れなく）

〆切は 2024年12月末日 消印有効
当選発表は 285号にて

★☆読んでみてからクイズ283号☆★

応

募

先

はがきは…
971-8151
いわき市小名浜岡小名字山ノ神40
　医療生協ニュース「283号」係
電子メールは…
　info@hamadori-coop.jp
題名を「283号クイズ応募」とお願いします

281 号クイズの答え … 四脚門　　当選者 … 古川忠さん、小林幸子さん、岩角繁子さん、大友友子さん、鈴木禮子さん
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