
徒
然
な
る
ま
ま
に

ラ
ム

コ

八
月
二
日
、
い
わ
き
お
ど
り

小
名
浜
大
会
に
職
員
と
ド
ク

タ
ー
の
総
勢
四
〇
名
で
参
加
し

ま
し
た
。
参
加
は
五
年
ぶ
り
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
二
週
間
前

か
ら
し
っ
か
り
と
振
り
付
け
の

確
認
と
練
習
に
励
み
、
参
加
す

る
職
員
同
士
結
束
を
固
め
て
き

ま
し
た
。
大
会
が
始
ま
る
と
、

沿
道
の
組
合
員
さ
ん
や
患
者
さ

ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
声
援
が
飛

び
、
参
加
し
た
職
員
は
応
え
る

よ
う
に「
ど
ん
わ
っ
せ
！
」と
元

気
に
盛
夏
の
夜
を
踊
り
ま
し
た
。

今
年
の
小
名
浜
大
会
は
、

五
四
団
体
二
、〇
五
〇
人
と
た

く
さ
ん
の
踊
り
手
が
参
加
し
ま

し
た
。
そ
の
中
で
も
エ
メ
ラ
ル

ド
グ
リ
ー
ン
色
に
背
中
に
赤
い

「
浜
」の
法
被
は
と
て
も
目
立
ち
、

息
の
合
っ
た
踊
り
を
観
客
へ
披

露
す
る
こ
と
が
で
き
「
ア
ク
ア

マ
リ
ン
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
長
い
間
参
加
が
出

来
な
く
な
っ
て
い
た
行
事
で
し

た
が
、
小
名
浜
生
協
病
院
の
地

元
小
名
浜
で
沢
山
の
方
か
ら
笑

顔
と
声
援
を
も
ら
い
、
普
段
は

元
気
を
与
え
る
職
員
が
今
回
は

地
域
の
方
か
ら
元
気
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

元気な笑顔で踊りま
した

「
い
」
が
な
く
な
る

最
近
の
物
価
高
の
中
よ
く
見

聞
き
す
る
の
が
「
高
っ
」
な
る

言
葉
で
あ
る
。

無
論
こ
れ
は
「
高
い
」
を
省

略
し
た
言
葉
遣
い
だ
が
、
元
々

物
事
の
様
子
、
状
況
を
表
す
形

容
詞
は
「
い
」（
古
く
は
「
し
」）

を
も
っ
て
終
わ
る
も
の
だ
か

ら
、
幾
ら
省
略
す
る
の
が
特

徴
と
さ
れ
る
日
本
語
（
例
え

ば
「
携
帯
電
話
」
は
ケ
ー
タ
イ

に
「
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
」
は
パ
ソ
コ
ン
と
い
っ
た

具
合
に
）
で
あ
っ
て
も
こ
こ
ま

で
縮
め
て
し
ま
う
の
は
ど
う
か

と
思
う
。

短
か
に
す
る
と
い
っ
た
ら
長

編
小
説
を
粗
筋
だ
け
で
読
ん
だ

つ
も
り
の
人
も
い
る
し
、
映
画

な
ど
は
ひ
た
す
ら
早
送
り
で
観

る
と
い
う
人
も
増
え
て
い
る
ら

し
い
。

け
れ
ど
言
葉
に
し
ろ
映
像
に

し
ろ
、
そ
の
一
語
一
語
、
一ひ
と
こ
ま齣

一ひ
と
こ
ま齣

に
は
作
者
の
並
々
な
ら
ぬ

思
い
が
籠
め
ら
れ
て
い
る
筈
だ

か
ら
、
そ
こ
を
飛
ば
し
て
コ
ス

パ
の
観
点
で
の
み
読
ん
だ
り
観

た
り
す
る
の
は
ど
う
な
の
か
。

そ
も
そ
も
「
い
」
を
取
っ
た

か
ら
に
は
よ
く
よ
く
慎
重
に
時

間
を
か
け
て
味
わ
う
必
要
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
。

（
鈴
木

英
司
）

　６年ぶりに健康まつりが再開されます。今年は開催場所も変わり、
いろいろなブースで楽しい企画も盛り沢山。キッチンカーも大集合
しますよ！
　遊びがてら、楽しくてためになる健康まつり。自分だけでなく家
族の健康についても考えたりその場で相談も出来ます。
　是非ご家族みなさんでお越しください！

11月3日日
10時～14時

日
時

※駐車場は小名浜公民館のみになります。
※ 追って詳細は支部から、またはLINEニュースでお知らせします。

場
所
小名浜公民館
小名浜市民会館

６年ぶり開催
決定

健康まつり
 やるよ！
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憲法第九条
戦争の放棄

１ 　日本国民は、正義と秩序を基
調とする国際平和を誠実に希求
し、国権の発動たる戦争と、武
力による威嚇又は武力の行使は、
国際紛争を解決する手段として
は、永久にこれを放棄する。
２ 　前項の目的を達するため、陸
海空軍その他の戦力は、これを
保持しない。国の交戦権は、こ
れを認めない。

発行　浜通り医療生活協同組合　　編集　機関紙編集委員会
〒971－8151 いわき市小名浜岡小名字山ノ神40

組織部 92-3099　FAX 92-3105
ホームページ　https://www.hamadori-coop.jp

一人は万人のために、万人は一人のために

2024 年 9・10月　第 282号2024 年 9・10月　第 282号

浜通り医療生協ニュース
私たちの現況

（2024年７月31日現在）

組 合 員 数

出資金総額

一人当たりの平均

14,139人

5億6,850万円

35,847円

みんな元気に “どんわっせ”



ロ
コ
モ
と
は
、
筋
肉
・
骨
・

関
節
・
軟
骨
・
椎
間
板
と

い
っ
た
運
動
器
に
問
題
が
起

こ
り
、
立
つ
・
座
る
・
登
る
・

歩
く
・
走
る
な
ど
日
常
動
作

に
支
障
が
で
る
こ
と
を
い
い

ま
す
。

自
立
し
た
日
常
生
活
を
送

り
、
健
康
寿
命
を
で
き
る
だ

け
伸
ば
す
た
め
に
は
ロ
コ
モ

予
防
と
対
策
が
重
要
で
す
。

ロ
コ
モ
の
簡
単
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
！

□
片
脚
立
ち
で
靴
下
が
は
け

な
い

□
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り

す
べ
っ
た
り
す
る

□
階
段
を
あ
が
る
の
に
手
す

り
が
必
要

□
家
の
や
や
重
い
仕
事
が
困

難
で
あ
る

□
二
㎏
程
度
の
買
い
物
を
し

て
持
ち
帰
る
の
が
困
難
で

あ
る

□
一
五
分
く
ら
い
続
け
て
歩

く
こ
と
が
で
き
な
い

□
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡

り
き
れ
な
い

一
つ
で
も
当
て
は
ま
っ
た

ら
、
ロ
コ
モ
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
！
ロ
コ
モ
予
防
に
は

筋
力
ア
ッ
プ
に
は
運
動
・
休

息
・
栄
養
、
特
に
た
ん
ぱ
く

質
摂
取
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

い
つ
も
の
食
事
に
た
ん
ぱ
く

食
材
プ
ラ
ス
が
お
ス
ス
メ
で

す
。
効
率
よ
く
栄
養
ア
ッ
プ

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

た
ん
ぱ
く
質
ア
ッ
プ
の
メ

ニ
ュ
ー
紹
介
は
次
回
コ
ラ
ム

で
。

ロコモティブシンドローム（略称ロコモ）
を知っていますか？

知って欲しい栄養の話
栄養科
コラム vol.2

＼LINE開設の案内／
　浜通り医療生協　組織部の公式アカウントが
できました。イベントや活動の情報をリアルタ
イムでお知らせします。是非、登録してください。

皆
さ
ん
、
今
年
も
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま

す
。健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
日
頃
の

生
活
習
慣
を
見
返
し
、
よ
り
健

康
的
な
生
活
を
送
る
た
め
の
第

一
歩
に
な
り
ま
す
。

五
つ
の
コ
ー
ス
の
中
か
ら
楽

し
く
無
理
な
く
自
分
に
合
っ
た

コ
ー
ス
を
選
び
、
三
〇
日
間

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

五
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

一
、
い
き
い
き
快
汗
コ
ー
ス

二
、
バ
ラ
ン
ス
快
食
コ
ー
ス

三
、
歯
と
口
の
健
康
コ
ー
ス

四
、
脳
い
き
い
き
コ
ー
ス

五
、
私
の
健
康
法
コ
ー
ス

健
康
づ
く
り
委
員
会
の
オ
ス

ス
メ
は
、『
二
、
バ
ラ
ン
ス
快

食
コ
ー
ス
』
で
す
！
知
っ
て
い

ま
す
か
？
い
わ
き
市
民
は
塩
が

大
好
き
？
！
い
わ
き
市
民
は
男

性
九
・
四
ｇ
、
女
性
八
・
九
ｇ
の

塩
分
を
摂
取
し
て
い
ま
す
（
令

和
四
年
度
い
わ
き
市
特
定
健

診
・
健
康
診
査
推
定
食
塩
摂
取

量
調
査
よ
り
）。
こ
れ
は
男
女

と
も
に
国
の
目
標
値
よ
り
約
二

ｇ
以
上
多
い
数
値
で
す
。

高
血
圧
に
起
因
す
る
病
気
を

予
防
す
る
た
め
に
も
、
塩
分
の

摂
り
す
ぎ
は
避
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
通

し
て
『
す
こ
し
お
（
減
塩
）』

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

『チャレンジすること』をチャレンジしてみよう！

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

ガ
ン
バ
ロ
ー

ガ
ン
バ
ロ
ー
!!!!

　連日の猛暑が続いており、全国各地で記録的な高温が観測されてい
る中、７月31日に初の試みとなる組織づくり委員会主催の支部活動ス
キルアップ研修会を小名浜公民館で開催しました。
　参加者は各支部の支部長や運営委員、班会に参加している組合員と
各支部から多くの方が参加され、午前中は「医療福祉生協のいのちの

スキルアップ研修会報告

・ 歩き続けるために、まず基礎体力づくりを
・ 班にこんな方いませんか？
・ ウォーキングのための簡単筋力トレーニ

ング

・すこしおとは
・いわき市民は塩が大好き!?
・頑張らない減塩
・塩分摂取は調味料から

・地域包括支援センターについて
・認知症早期発見のめやす
・ あなたのまわりにこんな高齢者はいませ
んか？

最後にみんな笑顔でパチリ

章典」の学習動画を視聴した後、國井専務より「医療福祉生協の2030年ビジョン」の講演がありました。
　午後からは班活動や地域との関わりの中で、希望の多かった３つの講座にわかれ、参加者は各支部同士交流もでき、
楽しみながら学べた１日になったようです。講座の後にはグループにわかれてのディスカッションを行い、講座を受講
しての感想やこれから挑戦したい事などを話していました。皆さんの感想やご意見を参考に次回のスキルアップ講座は
更にレベルアップが出来る企画にしたいと思います。

あれ？という小さな気づきと発信が大切です ウォーキングのための簡単筋トレをしました身近な調味料の塩分はどれが多いかな？

声かけ見守りのポイント講座 すこしお講座 ウォーキング講座

支 部 活 動

三
〇
日
後
に

は
、
新
た
な
自
分

に
出
会
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
。

2024年9・10月　第282号 2



２
０
１
８
年
10
月
、
小
さ
な
不
安
と
大
き
な
夢
と
希
望

の
中
、
開
設
し
た
介
護
医
療
院
。
世
間
を
騒
が
せ
た
感
染

症
の
流
行
も
さ
ら
り
と
乗
り
切
り
、
今
年
10
月
で
め
で
た

く
７
年
目
を
迎
え
ま
す
。
改
め
て
介
護
医
療
院
と
い
う
施

設
は
ど
ん
な
施
設
で
私
た
ち
介
護
職
７
名
、
看
護
師
５
名

が
ど
ん
な
業
務
を
し
て
い
る
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

介
護
医
療
院
と
は

小
名
浜
生
協
病
院
の
外
観

か
ら
ど
こ
に
介
護
医
療
院
が

あ
る
の
か
わ
か
り
に
く
い
と

思
い
ま
す
が
、
施
設
は
２
階

病
棟
の
東
側
に
あ
り
ま
す
。

４
部
屋
16
名
、
現
在
は
78
歳

〜
１
０
６
歳
（
男
性
４
名
・

女
性
12
名
）
が
生
活
す
る
看

取
り
も
可
能
な
高
齢
者
福
祉

施
設
で
す
。
こ
こ
は
、
生
活

支
援
を
受
け
な
が
ら
よ
り
長

く
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
利

用
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
食
事
形
態

を
主
治
医
、
栄
養
士
で
考
慮

し
、
食
堂
で
利
用
者
さ
ん
が

一
緒
に
楽
し
い
時
間
に
な
る

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

て
お
り
職
員
や
利
用
者
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
っ
て
頭
と
体
力
を
程
良
く

使
い
ま
す
。

別
人
み
た
い
に

医
療
機
関
で
の
治
療
を
終

え
た
Ｓ
さ
ん
。独
居
の
た
め
、

今
後
の
生
活
に
不
安
が
あ
り

介
護
医
療
院
に
入
所
さ
れ
ま

し
た
。
入
所
時
は
車
椅
子
で

の
移
動
、
排
せ
つ
は
オ
ム
ツ

で
の
対
応
で
し
た
。
し
か
し

Ｓ
さ
ん
は
周
り
に
迷
惑
を
か

け
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち

が
強
か
っ
た
為
、
短
距
離
か

ら
歩
行
器
を
利
用
し
て
の
移

動
と
日
中
は
ト
イ
レ
を
利
用

す
る
よ
う
、
職
員
が
し
っ
か

り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

介
護
医
療
院
で
の
生
活
が

一
ヶ
月
過
ぎ
た
頃
に
は
移
動

は
歩
行
器
で
ス
ム
ー
ズ
に
な

り
、
排
せ
つ
（
安
心
の
た
め

の
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
と
尿
取

り
パ
ッ
ト
着
用
で
）
は
ト
イ

レ
を
使
用
す
る
よ
う
に
な
り

第11回 療医医医医医療療療療療介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介 療療療療介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院介護医療院職 場 紹 介

き
め
細
か
で
手
厚
い

サ
ポ
ー
ト
を

入
所
者
さ
ん
が
自
宅
の
よ

う
に
安
心
し
て
生
活
が
出
来

る
よ
う
、
職
員
は
起
床
時
の

身
だ
し
な
み
や
朝
食
の
介

助
、
食
堂
内
で
の
リ
ハ
ビ
リ

体
操
、
昼
食
と
午
後
の
入
浴

の
介
助
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
間
や
夕
食
の
介
助
、
そ

し
て
夜
間
の
巡
視
と
、
利
用

者
さ
ん
を
一
日
中
し
っ
か
り

と
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

看
護
師
も
常
駐
し
て
い
ま
す
。

朝
は
血
圧
を
測
定
し
、
食
事

の
介
助
や
医
療
処
置
（
便
秘

の
方
へ
投
薬
や
留
置
カ
テ
ー

テ
ル
利
用
者
の
状
態
確
認
）

ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て

い
る
の
？

毎
週
火
曜
日
は
主
治
医
に

よ
る
回
診
が
あ
り
、
入
所
者

さ
ん
へ
一
人
一
人
声
掛
け
を

し
て
く
れ
ま
す
。
食
事
は
そ

ま
し
た
。
面
会
に
来
た
家
族

は
入
院
し
て
い
た
時
と
同
じ

よ
う
に
ベ
ッ
ド
の
上
で
生
活

し
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
よ

う
で
、
Ｓ
さ
ん
が
元
気
に
歩

い
て
い
る
姿
を
見
て
「
別
人

み
た
い
だ
」
と
と
て
も
驚
か

れ
て
い
ま
し
た
。

ど
う
も
あ
り
が
と
う
を

こ
の
機
関
紙
が
発
行
さ
れ

る
９
月
に
、
開
設
当
初
か
ら

入
所
し
て
い
る
方
が
１
０
７

歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
ま
す
。

普
段
あ
ま
り
言
葉
を
発
し

ま
せ
ん
が
、
時
折
「
ど
う
も

日
中
は
高
齢
者
に
合
わ
せ

た
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
（
釣
り
、
サ
ッ
カ
ー
や
ボ

ウ
リ
ン
グ
な
ど
）、
季
節
に

あ
っ
た
イ
ベ
ン
ト
（
ク
リ
ス

マ
ス
や
運
動
会
）
を
企
画
し

や
回
診
時
の
対
応
、
利
用
者

さ
ん
の
お
薬
の
確
認
と
業
務

は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉

を
い
た
だ
き
、
と
て
も
嬉
し

く
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
入
所
者
さ
ん
か

ら
の
ど
う
も
あ
り
が
と
う
を

沢
山
い
た
だ
け
る
よ
う
に
職

員
一
同
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

編
集
後
記

取
材
に
行
っ
た
時
間
帯
は

利
用
者
さ
ん
が
朝
の
着
替
え

が
終
わ
っ
た
頃
で
し
た
。
パ

ジ
ャ
マ
姿
で
ベ
ッ
ド
の
上
で

一
日
を
過
ご
さ
せ
た
く
な
い

と
い
う
職
員
達
は
毎
日
き
ち

ん
と
着
替
え
を
さ
せ
る
そ
う

で
す
。
回
診
の
際
、
記
録
を

見
ず
に
ド
ク
タ
ー
へ
一
人
一

人
の
近
況
を
細
か
く
伝
え
て

い
る
看
護
師
を
見
て
、
普
段

か
ら
し
っ
か
り
と
関
り
を

も
っ
て
い
る
こ
と
が
想
像
で

き
ま
し
た
。
取
材
を
通
し
て

感
じ
た
の
は
、
自
分
の
家
族

を
安
心
し
て
お
願
い
す
る
こ

と
が
で
き
る
施
設
だ
と
い
う

事
で
し
た
。

利
用
者
さ
ん
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空

間
で
す

声
を
か
け
な
が
ら
介
助
し
ま
す

大
盛
り
上
が
り
で
ス
イ
カ
割
を
し

ま
し
た

普
段
の
様
子
は
看
護
師
か
ら
医
師

へ
伝
え
ま
す
。
こ
の
日
は
栄
養
士

も
参
加
し
ま
し
た

自
立
し
て
入
浴
で
き
る
方
で
も
側

で
見
守
り
ま
す

リ
ハ
ビ
リ
体
操
で
ゆ
っ
く
り
体
を

動
か
し
て

私
た
ち
と
一
緒
に
働
く
仲
間
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
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わ
が
ま
ち
の
お
す
す
め

地域発信

植
田
駅

勿
来
駅

●

●

●
●

●

●

●

●マルト東田店

10

10
56

20
20

マクド
ナルド

風船爆弾
基地跡

2

1勿来の
関公園

いわき勿来IC

●

●
マルト
SC中岡店

鮫川

北茨城市立
関本小中

●勿来海岸

●勿来第二小

●ファミリーマート

金山公園

常陽
銀行

ファミリーマート コスモ石油

Honda
Cars

いわき市勿来関
文学歴史館

常
磐
バ
イ
パ
ス

常
磐
自
動
車
道

●
常磐共同火力
勿来発電所

●マルト
　SC窪田店

●勿来海水浴場

菊田
中学校

至  平

至  北茨城

●

安寿姫厨子王
母子像

3

289

105

6
●

勿

来

支

部

勿
来
支
部
は
二
〇
一
〇
年
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
旧
勿
来
市
と
い
う
、
と
て
も
と
て
も
広

大
な
地
域
を
活
動
地
域
と
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
工
業
と
商
業
、
農
業
が
混
在
し
て
お
り
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
に
独
自
の
歴
史
的
特
徴
が
あ
り
ま
す
。〝
来く

る
勿な
か

れ
〞と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

季
節
ご
と
に
風
光
明
媚
な
勿
来
地
区
を
是
非
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

第
十
一
回

勿
来
の
関
公
園

勿
来
駅
か
ら
約
二
・
二
㎞
の

場
所
に
あ
る
緑
に
囲
ま
れ
た
公

園
内
に
は
複
合
遊
具
が
あ
る
ピ

ク
ニ
ッ
ク
広
場
、
春
に
は
桜
が

美
し
い
お
花
見
広
場
、
平
安
時

代
の
歌
人
の
住
ま
い
と
庭
園
を

模
し
た
体
験
学
習
施
設
「
吹す

い

風ふ
う

殿で
ん

」
が
あ
り
ま
す
。
野の

点だ
て

（
屋

外
で
楽
し
む
お
茶
会
の
こ
と
）、

歌
会
、
伝
統
芸
能
な
ど
の
発

表
の
場
と
し
て
も
利
用
さ
れ
、

源
義
家
が
詠
ん
だ
「
吹
く
風

を

な
こ
そ
の
関
と

思
へ
ど

1

も

道
も
せ
に
散
る

山
桜
か

な
」
の
歌
に
ち
な
ん
で
「
吹
風

殿
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

関
跡
に
は
「
文
学
歴
史
館
」

が
あ
り
、
宿
場
町
の
再
現
や
当

地
ゆ
か
り
の
文
学
、
歴
史
資
料

や
そ
の
時
ど
き
の
催
し
物
が
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
周

辺
は
詩
歌
の
古
道
と
言
わ
れ
て

一
五
カ
所
も
の
文
学
碑
が
あ
り

昔
を
偲
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

遊
歩
道
の
コ
ー
ス
も
何
種
類
か

あ
り
、
上
ま
で
登
る
と
太
平
洋

が
一
望
で
き
、
と
て
も
気
持
ち

が
良
い
で
す
。

色
々
な
季
節
の
草
花
を
見
つ

け
な
が
ら
の
散
歩
に
是
非
お
い

で
く
だ
さ
い
。

「
来
る
な
か
れ
」
な
ん
て
い

い
ま
せ
ん
よ
！

放
球
さ
れ
ま
し
た
。
直
球
約

一
〇
ｍ
、
和
紙
と
コ
ン
ニ
ャ
ク

糊
で
貼
り
合
わ
せ
た
丈
夫
な
気

球
は
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
吹
く

偏
西
風
に
乗
せ
て
、
焼
夷
弾
を

吊
り
下
げ
て
ア
メ
リ
カ
に
向
け

て
飛
ば
さ
れ
ま
し
た
。
焼
夷
弾

が
山
火
事
や
停
電
を
起
こ
し
た

り
、
昭
和
二
〇
年
に
は
オ
レ
ゴ

ン
州
の
山
林
で
爆
発
し
て
、
ピ

ク
ニ
ッ
ク
中
の
子
供
達
と
引
率

し
て
い
た
女
性
の
六
名
が
犠
牲

に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
基
地

跡
に
は
工
場
や
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ

ル
が
建
っ
て
い
ま
す
。

一
つ
前
に
紹
介
し
た
勿
来
の

関
跡
に
あ
る
文
学
歴
史
館
で
は

「
語
り
伝
え
た
い
記
憶
」
と
い

う
風
船
爆
弾
に
つ
い
て
の
企
画

展
が
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
よ
う
と
す
る
仕
事

に
つ
い
て
い
た
二
人

の
父
の
平
政
道
は
小

山
田
（
今
の
山
田

町
）
の
桜
を
見
学
に

行
っ
た
帰
り
悪
者
に

殺
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
旧
六
号
線
の
下

を
流
れ
て
い
る
太
刀

風
船
爆
弾
基
地
跡

勿
来
駅
西
口
よ
り
勿
来
の
関

方
面
に
五
〜
六
分
歩
い
た
と
こ

ろ
に
勿
来
基
地
跡
を
示
す
案
内

板
が
立
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
は
気
球
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
に
使
う
海
砂
が
得
や
す
い
海

岸
近
く
で
あ
る
こ
と
や
、
小
山

に
囲
ま
れ
人
目
に
つ
き
に
く
い

地
形
を
利
用
し
て
基
地
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。
こ
こ
で
風
船
爆

弾
が
作
ら
れ
、
昭
和
一
九
年

一
一
月
か
ら
翌
年
三
月
頃
ま
で

2

安
寿
姫
厨
子
王
母
子
像

森
鴎
外
の
小
説
「
山
椒
大

夫
」
は
安
寿
姫
と
厨
子
王
丸
を

原
話
と
し
て
執
筆
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
物
語
の
ゆ
か
り
の
地

が
金
山
地
区
に
は
存
在
し
ま

す
。
今
か
ら
一
〇
〇
〇
年
前
の

昔
々
、
い
わ
き
の
地
方
を
良
く

3

町
》）金山

町
で
は
「
安
寿
と
厨
子

王
祭
」
が
毎
年
五
月
に
催
さ
れ

安
寿
姫
や
厨
子
王
丸
に
扮
し
た

子
供
達
と
神
輿
が
地
区
内
を
練

り
歩
き
、
母
子
の
物
語
を
通
じ

た
家
族
愛
を
語
り
継
い
で
い
る

そ
う
で
す
。

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

こ
の
シ
リ
ー
ズ
も
今
回
で

一
一
回
目
。
全
て
の
支
部
の
わ

が
ま
ち
の
お
す
す
め
を
紹
介
し

て
き
ま
し
た
。
今
回
で
最
終
回

の
予
定
で
し
た
が
、
勿
来
支
部

か
ら
届
い
た
お
す
す
め
記
事
は

ま
だ
ま
だ
紹
介
し
た
い
場
所
が

沢
山
あ
り
ま
し
た
。
せ
っ
か
く

で
す
の
で
最
終
回
記
念
で
二
号

に
わ
た
り
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
次
号
も
お
楽
し
み
に
！

洗
川
は
父
を
切
っ
た
刀
を
洗
っ

た
川
で
小
浜
の
那
智
神
社
の
脇

を
通
り
、
小
浜
の
海
ま
で
流
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

こ
の
物
語
の
続
き
は
、
父
が

殺
さ
れ
た
後
、
母
子
の
三
人
は

旅
の
途
中
で
悪
者
に
騙
さ
れ
て

し
ま
い
子
供
達
は
丹
波
の
国
の

山
椒
大
夫
に
、
母
は
佐
渡
へ
売

ら
れ
て
し
ま
い
生
き
別
れ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
安
寿
は

厨
子
王
を
山
椒
大
夫
の
所
か
ら

助
け
る
為
に
自
ら
の
命
を
犠
牲

に
し
ま
す
。
逃
げ
の
び
た
厨
子

王
は
立
派
に
成
人
し
朝
廷
に
仕

え
る
身
と
な
り
、
人
買
い
を
禁

止
し
て
よ
い
政
治
を
行
い
、
父

の
仇
を
討
ち
、
盲
目
と
な
っ
た

母
と
再
会
す
る
事
が
で
き
ま
し

た
。（
出
羽
神
社
付
近
《
東
田

１｜２
回
目

公
園
内
の
勿
来
の
関
跡
は
源
義
家

像
が
迎
え
て
く
れ
ま
す

平
和
を
願
い
後
世
に
伝
え
て
い
き

た
い
こ
と
で
す

金山公園にある母子像

介護医療院は
開設して何年目でしょう？

●年目
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〆切は 2024年10月末日 消印有効
当選発表は 284号にて

★☆読んでみてからクイズ282号☆★

応

募

先

はがきは…
971-8151
いわき市小名浜岡小名字山ノ神40
　医療生協ニュース「282号」係
電子メールは…
　info@hamadori-coop.jp
題名を「282号クイズ応募」とお願いします

280 号クイズの答え … 本多立葵　　当選者 … 木村玲子さん、引地武男さん、鈴木貞子さん、鈴木紀子さん、坪井利子さん

2024年9・10月　第282号 4


