
ひ
ま
わ
り
が
堂
々
と
し
て
い

る
暑
い
夏
。
高
校
生
だ
っ
た
私

が
カ
ミ
ュ
の
「
異
邦
人
」
と
い

う
作
品
に
出
会
っ
た
。そ
の
後
、

映
画
化
さ
れ
そ
の
主
役
が
マ
ス

ト
ロ
ヤ
ン
ニ
だ
と
知
っ
た
。
同

時
期
に
映
画
「
ひ
ま
わ
り
」
の

ロ
ー
ド
シ
ョ
ウ
を
知
っ
た
。
マ

ス
ト
ロ
ヤ
ン
ニ
と
ソ
フ
ィ
ア
・

ロ
ー
レ
ン
の
共
演
で
小
躍
り
し

た
。
イ
タ
リ
ア
兵
と
し
て
ソ
連

と
の
戦
争
に
駆
り
出
さ
れ
、
そ

の
ま
ま
新
妻
と
の
間
を
裂
か
れ

て
し
ま
っ
た
夫
婦
の
悲
哀
を
描

く
。
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
は
、
復
縁

を
願
っ
て
き
た
夫
を
ソ
連
の
妻

の
も
と
に
返
す
ミ
ラ
ノ
駅
で
の

別
れ
。
そ
れ
は
夫
を
戦
線
に
送

り
出
し
た
時
と
同
じ
ホ
ー
ム
。

そ
し
て
最
初
と
最
後
の
シ
ー
ン

が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
広
大
な
畑
に

咲
き
乱
れ
る
ひ
ま
わ
り
の
画

像
。
お
互
い
狂
気
に
も
似
た
求

愛
を
秘
め
な
が
ら
現
在
の
家
族

の
も
と
へ
と
別
れ
て
い
く
悲

哀
。
ひ
ま
わ
り
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
国
花
。
今
回
の
戦
争
の
批
判

と
し
て
の
再
ブ
ー
ム
の
映
画
。

第
二
次
世
界
大
戦
の
影
響
が
ま

だ
尾
を
引
い
て
い
る
私
た
ち
。

そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
が
〝
ら
し
く

生
活
で
き
る
〞社
会
を
つ
く
る
。

そ
れ
が
戦
争
を
な
く
す
こ
と
に

繋
が
る
ひ
と
つ
の
道
な
の
だ
ろ

う
か
。

（
菅
家　
　

新
）

徒
然
な
る
ま
ま
に

ラ
ム

コ

浜
通
り
医
療
生
活
協
同
組
合
組
織
部

☎（
０
２
４
６
）９
２
‐
３
０
９
９

く
ら
し
の
学
校
の
申
込
み
・
問
合
せ
先

医
師
数
が
中
核
市
で
最
低

くらしの学校 ３年ぶりの開校

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
は
生
活
に

ま
つ
わ
る
身
近
な
課
題
に
つ
い
て

学
習
す
る
く
ら
し
の
学
校
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

今
回
、
い
わ
き
市
の
医
療
事
情

に
つ
い
て
多
く
聞
く
不
安
の
声
を

取
り
上
げ
、
特
別
講
座
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
間
は
こ
の
よ
う
な

集
会
形
式
で
の
学
習
企
画
を
休
止

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
三
年
ぶ
り

の
開
催
で
一
四
〇
名
を
超
え
る
大

勢
の
皆
様
を
お
迎
え
し
、
や
は
り

関
心
が
高
い
テ
ー
マ
だ
っ
た
の
だ

と
深
く
感
じ
ま
し
た
。

講
演
の
中
で
内
田
市
長
は
、
い

わ
き
市
の
医
師
の
数
が
中
核
市
平

均
で
も
最
低
ラ
ン
ク
で
あ
り
、
人

口
一
〇
万
人
あ
た
り
の
医
師
数
で

比
較
し
て
も
、
一
二
九
人
少
な
い

と
い
う
現
状
で
あ
る
こ
と
や
、
全

国
平
均
（
二
五
六
人
）
に
対
し
て

も
約
一
〇
〇
名
の
医
師
が
足
り
て

い
な
い
こ
と
を
強
調
し
、
い
わ
き

の
医
療
の
問
題
点
を
見
え
る
化
し

て
、
医
師
確
保
に
向
け
た
取
り
組

み
を
写
真
や
グ
ラ
フ
な
ど
使
っ
て

説
明
し
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
市
内
の
小
中
学

生
に
「
い
の
ち
の
授
業
」
を
市
医

師
会
の
協
力
で
行
っ
て
い
る
こ
と

や
、
医
学
部
コ
ー
ス
が
設
置
さ
れ

た
磐
城
高
校
と
連
携
し
市
内
病

院
や
県
立
医
大
の
見
学
や
体
験

を
行
っ
て
い
る
こ
と
、
県
立
医
大

の
医
学
部
三
年
生
を
中
心
に
「
い

わ
き
地
域
医
療
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開

催
し
、
将
来
の
医
療
従
事
者
を
目

指
す
子
供
た
ち
の
育
成
の
取
組
み

や
、
地
域
医
療
水
準
の
向
上
の
た

め
、
い
わ
き
市
医
療
構
想
会
議
を

設
置
し
、
地
域
医
療
に
お
け
る
課

題
に
つ
い
て
調
査
研
究
・
協
議
を

お
こ
な
っ
て
い
る
こ
と
、
市
医
療

セ
ン
タ
ー
等
で
不
足
し
て
い
る
診

療
科
へ
の
医
師
招
聘
に
つ
な
げ
る

た
め
に
大
学
医
学
部
に
寄
附
講
座

を
開
設
し
た
り
と
、
解
決
に
向
け

て
様
々
な
施
策
を
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
る
と
語
り
ま
し
た
。

と
て
も
興
味
深
か
っ
た
の
は
、

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
（
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ

ト
）
を
導
入
し
、
今
年
の
秋
頃
か

ら
症
例
を
ス
タ
ー
ト
さ
れ
る
予
定

で
市
医
療
セ
ン
タ
ー
内
で
は
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
て
い

る
と
い
う
話
で
し
た
。

会
場
か
ら
は
、
い
わ
き
市
民
の

健
診
の
受
診
率
が
低
い
事
を
指
摘

す
る
声
が
あ
り
、
県
内
で
も
い
わ

き
市
の
受
診
率
が
最
低
で
あ
る
こ

と
を
認
識
し
て
い
る
こ
と
や
現

在
、
力
を
入
れ
動
い
て
い
る
と
説

７月14日、午後２時より、いわき・ら・ら・ミュウ２Ｆ会議室において、内田広之いわき市長を迎え
「いわき市の医療の現状　そして今後の展望」というテーマでくらしの学校特別講座を開催しました。

明
が
あ
り
ま
し
た
。
内
田
市
長
は
参

加
者
か
ら
の
活
発
な
質
問
や
感
想
に

丁
寧
に
回
答
し
、
最
後
に
「
浜
通
り

医
療
生
協
さ
ん
は
優
し
い
病
院
だ
と

聞
い
て
お
り
ま
す
。
生
協
の
皆
さ
ま

と
と
も
に
い
わ
き
の
医
療
を
守
っ
て

い
け
る
よ
う
に
共
に
協
力
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
」
と
の
呼
び
か
け
を
さ

れ
、
盛
会
の
う
ち
に
閉
校
と
な
り
ま

し
た
。次回

の
く
ら
し
の
学
校
は
？

本
年
度
の
く
ら
し
の
学
校
の
学
習

テ
ー
マ
で
あ
る
「
医
療
と
福
祉
」
に

即
し
て
一
〇
月
五
日
（
木
）
一
四
時

か
ら
い
わ
き
・
ら
・
ら
・
ミ
ュ
ウ
に

て
、
い
わ
き
市
医
師
会
会
長
を
務
め

ら
れ
て
い
る
木
村
守
和
氏
に
講
演
を

い
た
だ
く
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

委
員
長

大
平

泰
之
） 参加者からの声に丁寧に回答されていました

講演をする内田市長
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頸
動
脈
エ
コ
ー
の

必
要
性
に
つ
い
て総合診療専攻医

片岡　秀
しゅう

真
ま

―
心
筋

塞
や
脳

塞
を
予

防
す
る
に
は

現
在
の
日
本
は
超
高
齢
化
社

会
に
あ
り
ま
す
。
車
や
機
械
と

同
様
に
、
年
齢
を
重
ね
る
に
つ

れ
て
人
間
の
体
も
徐
々
に
劣
化

し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
代
表
例

と
し
て
、
動
脈
硬
化
が
あ
り
ま

す
。
動
脈
硬
化
と
は
高
血
圧
や

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
喫
煙

な
ど
に
よ
り
血
管
が
傷
ん
で
し

ま
い
、
傷
ん
だ
血
管
の
壁
に
プ

ラ
ー
ク
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

塊
）
が
形
成
さ
れ
る
こ
と
で
、

血
管
の
弾
力
が
な
く
な
っ
た

り
、
血
管
の
内
径
が
狭
く
な
っ

た
り
す
る
病
気
で
す
。
そ
の
プ

ラ
ー
ク
が
突
然
壊
れ
て
し
ま
う

と
血
栓
（
血
の
塊
）
が
で
き
て

し
ま
い
、
心
筋

塞
や
脳

塞

な
ど
の
致
死
的
な
病
気
に
陥
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

特
に
心
筋

塞
や
脳

塞
な
ど

の
動
脈
硬
化
性
疾
患
は
日
本
人

の
死
亡
率
の
約
二
五
％
を
占
め

て
お
り
、
癌
と
肩
を
並
べ
る
ほ

ど
の
死
亡
数
が
い
ま
す
。
基
本

的
に
動
脈
硬
化
が
あ
る
だ
け
で

は
ほ
と
ん
ど
症
状
が
な
い
た
め

に
見
逃
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
前
述
し
た
よ
う
に
動

脈
硬
化
は
放
置
し
て
は
い
け
な

い
病
気
な
の
で
す
。

―
ど
の
よ
う
に
動
脈
硬
化
を

調
べ
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
方
法
の
一
つ
に
、
頸
動

脈
エ
コ
ー
と
い
う
検
査
が
あ
り

ま
す
。
超
音
波
を
使
い
、
首
の

動
脈
を
体
表
か
ら
輪
切
り
や
縦

切
り
に
し
て
観
察
す
る
こ
と

で
、
血
管
の
中
に
プ
ラ
ー
ク
が

あ
る
か
ど
う
か
、
血
管
が
細
く

な
っ
て
い
な
い
か
を
調
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
首
の
動
脈
は

脳
へ
血
液
を
送
る
重
要
な
血
管

で
、
こ
の
動
脈
が
や
ら
れ
て
し

ま
う
と
脳

塞
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
頸
動
脈
の
状
態

を
観
察
す
る
こ
と
で
、
現
時
点

で
の
全
身
の
動
脈
硬
化
の
状
態

や
今
後
脳

塞
や
心
筋

塞
に

な
る
可
能
性
が
あ
る
か
な
ど
を

評
価
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

超
音
波
検
査
は
、
Ｃ
Ｔ
や
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
の
よ
う
に
放
射
線

へ
被
ば
く
す
る
こ
と
な
く
、
検

査
に
よ
る
人
体
へ
の
影
響
は
ほ

と
ん
ど
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
検
査
時
間
も
一
〇

〜
二
〇
分
程
度
で
検
査
費
用
も

安
価
な
た
め
、
医
療
現
場
で
は

多
く
汎
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

心
筋

塞
や
脳

塞
を
予
防

す
る
た
め
に
も
、
一
度
頸
動
脈

エ
コ
ー
を
受
け
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

片
岡
先
生
は
二
〇
二
三
年
四

月
〜
九
月
の
期
間
、
総
合
診
療

研
修
に
入
り
、
先
生
の
診
察
を

受
け
た
組
合
員
さ
ん
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
循
環
器
疾
患
に
精

通
し
て
お
り
、
今
回
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

エ
コ
ー
は
予
約
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
担
当
の
医
師
か

看
護
師
へ
相
談
く
だ
さ
い
。

前
号
に
引
き
続
き
私
た
ち
炭
鉱
探
検
隊
が
内
郷
好
間
地
域
の
名
所
を
紹
介
し
ま
す
！

私
た
ち
は
み
ろ
く
沢
の
炭
鉱
資
料
館
を
見
学
し
た
後
、
内
郷
宮
町
に
足
を
運
び
ま
し
た
。
近
く
の
道

か
ら
『
謎
の
橋
』
の
上
へ
登
る
と
大
き
な
建
造
物
が
現
れ
ま
し
た
。

六
月
二
九
日
、
三
年

ぶ
り
の
国
民
平
和
大
行

進
が
行
わ
れ
、
総
勢

五
七
名
で
参
加
し
ま
し

た
。
晴
天
の
鹿
島
街
道

に
隊
列
を
組
み
、
四

㎞
の
道
の
り
を
五
〇
分

か
け
て
平
和
を
ア
ピ
ー

ル
し
ま
し
た
。
国
民
平

和
大
行
進
は
一
九
五
八

年
一
人
の
行
進
か
ら
始

ま
っ
て
以
来
今
年
で

六
六
回
目
。
核
兵
器
廃

絶
を
目
指
し
広
島
・
長

崎
に
む
か
っ
て
全
国
か

ら
大
勢
の
人
た
ち
が
毎

年
行
進
を
し
て
い
ま

す
。

選炭場は遺構として保存されています

親切なガイドさんと記念撮影
ぜひ資料館へ足を運んでみてください

国民平和大行進2023 小名浜コース

わ
が
ま
ち
の
お
す
す
め

番
外
編

内
郷
・
好
間
支
部

第
四
回

２｜２
回
目

こ
れ
は
選
炭
場
と
言
い
、
採

掘
さ
れ
た
石
炭
と
不
純
物
（
ズ

リ
）
を
選
別
す
る
施
設
で
す
。

選
別
さ
れ
た
石
炭
は
貯
蔵
庫

か
ら
貨
車
に
積
ま
れ
、
綴
駅

（
今
の
内
郷
駅
）
の
操
車
場
に

集
ま
り
ま
す
。
各
地
か
ら
集
積

さ
れ
た
石
炭
は
関
東
地
方
へ
運

ば
れ
、
日
々
の
生
活
や
経
済
成

長
の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

し
て
そ
の
役
割
を
果
た
し
ま
し

た
。『謎

の
橋
』
の
正
体
は
万
石

（
ま
ん
ご
く
）
と
呼
ば
れ
る
選

別
後
の
石
炭
を
集
め
る
集
積
場

だ
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
、
実

際
に
石
炭
を
掘
り
進
め
て
い
た

高
坂
抗
の
坑
道
跡
を
見
学
し
、

私
た
ち
は
選
炭
場
を
後
に
し
ま

し
た
。

今
号
探
検
し
た
『
謎
の
橋
』

は
私
た
ち
が
日
常
的
に
利
用
し

て
い
る
道
路
脇
に
あ
り
ま
す
。

い
つ
も
の
道
で
も
視
点
を
変

え
、
探
検
し
て
み
る
と
新
た
な

発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。今

回
の
探
検
で
は
、
資
料
館

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
た

炭
鉱
。
し
か
し
炭
鉱
労
働
者
に

は
構
内
の
炭
じ
ん
を
吸
い
込

み
、「
じ
ん
肺
」
に
苦
し
ん
だ

被
害
者
も
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。

被
害
者
を
救
済
す
る
た
め
の

活
動
の
中
で
、
全
国
の
公
害
に

苦
し
む
方
や
そ
の
支
援
者
と
連

帯
し
て
運
動
を
行
っ
た
こ
と
が

思
い
起
こ
さ
れ
ま
す
。

浜
通
り
医
療
生
協
も
、
約

五
〇
年
前
の
浜
通
り
診
療
所
の

開
設
時
か
ら
じ
ん
肺
被
害
者
に

寄
り
添
う
活
動
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
後
活
動
を
広
げ
、

今
の
小
名
浜
生
協
病
院
と
な
り

ま
し
た
が
、
地
域
に
寄
り
添
い

医
療
を
行
う
医
療
生
協
の
変
わ

ら
ぬ
在
り
方
を
改
め
て
実
感
し

た
一
日
で
し
た
。

炭
鉱
探
検
隊

佐
久
間
修
代

「
じ
ん
肺
」に
寄
り
添
っ
て

や
選
炭
場
は
炭
鉱
の
歴
史
を
伝

え
残
し
て
い
く
活
動
を
行
っ
て

い
る
「
い
わ
き
※
ヘ
リ
テ
ー
ジ
・

ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会
」
の
方
に

案
内
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。※

ヘ
リ
テ
ー
ジ

遺
産
・
継
承
物

宮町にかかる謎の橋の正体は「万石」
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栄
養
科
に
は
、
管
理
栄
養
士
２
名
、
栄
養
士
１
名
、
調

理
師
９
名
、
調
理
ス
タ
ッ
フ
４
名
の
合
計
16
名
が
働
い
て

い
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
提
供
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と

退
院
後
も
食
事
の
見
本
と
な
る
よ
う
に
家
庭
的
か
つ
和
食

を
中
心
と
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
食
事
提

供
の
た
め
に
（
食
事
は

治
療
の
一
環
で
す
）

入
院
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

お
食
事
は
唯
一
の
楽
し
み
で

す
。
味
付
け
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
盛
り
付
け
に
も
工
夫
を

凝
ら
し
、
満
足
い
た
だ
け
る

よ
う
、
様
々
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
加
齢
に

よ
り
咀
嚼
（
か
む
力
）
や
嚥

下
（
飲
み
込
む
力
）
が
低
下

し
た
方
に
も
柔
ら
か
く
、
食

べ
や
す
い
食
事
（
や
わ
ら
か

食
、
き
ざ
み
、
ミ
キ
サ
ー
、

ゼ
リ
ー
食
な
ど
）
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
治
療
に

よ
り
栄
養
素
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
制
限
し
た
食
事
（
脂
肪
や

た
ん
ぱ
く
質
の
制
限
、
糖
質

や
塩
分
制
限
な
ど
）
に
対
応

し
た
お
食
事
も
提
供
し
て
い

ま
す
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
や

薬
物
と
の
相
互
作
用
で
食
事

に
制
限
が
あ
る
方
で
も
、
安

心
し
て
食
べ
て
い
た
だ
け
る

食
事
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。食

欲
低
下
や
麻
痺
が
あ
り

食
事
が
思
う
よ
う
に
食
べ
ら

れ
な
い
患
者
さ
ん
に
は
栄
養

補
助
食
品
や
デ
ザ
ー
ト
な
ど

嗜
好
を
聞
き
、
美
味
し
く
食

べ
て
頂
け
る
様
、
管
理
栄
養

士
や
調
理
師
が
病
室
に
伺
い

個
別
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

栄
養
食
事
指
導
（
外
来
・

入
院
・
特
定
保
健
指
導
）

家
族
が
退
院
す
る
に
あ
た

り
「
介
護
食
の
作
り
方
が
わ

か
ら
な
い
の
で
知
り
た
い
」

と
不
安
な
方
や
「
主
治
医
か

ら
生
活
習
慣
病
の
指
摘
を
受

け
た
の
で
食
生
活
を
改
善
し

た
い
」
と
い
う
患
者
さ
ん
に

栄
養
指
導
を
行
っ
て
い
ま

す
。食

生
活
を
振
り
返
り
な
が

ら
生
活
習
慣
病
や
嚥
下
調
整

食
（
飲
み
込
み
が
悪
く
な
っ

た
方
に
嚥
下
機
能
に
応
じ
た

食
事
の
硬
さ
や
大
き
さ
を
調

整
し
た
食
事
）
な
ど
、
適
切

な
食
事
の
提
案
を
行
っ
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
だ
け
で
な

く
、
主
に
食
事
を
作
る
方
も

同
席
出
来
ま
す
の
で
、
ご
希

望
の
方
は
主
治
医
へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

行
事
食
・
イ
ベ
ン
ト
食

旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
、

楽
し
み
や
安
ら
ぎ
と
な
る
よ

う
な
行
事
食
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
季
節
感

が
味
わ
え
る
よ
う
に
心
を
込

め
て
出
来
る
だ
け
手
作
り
に

こ
だ
わ
り
作
っ
て
い
ま
す
。

栄
養
科
か
ら
患
者
さ
ん
に
送

る
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
も
一

緒
に
添
え
て
い
ま
す
。
年
初

め
に
送
る
年
賀
状
は
患
者
さ

ん
や
家
族
さ
ん
に
も
好
評
で

す
。

配
食
サ
ー
ビ
ス

高
齢
で
一
人
暮
ら
し
の
食

事
を
用
意
す
る
の
が
困
難
な

方
に
は
、
私
た
ち
が
作
っ
た

昼
食
を
月
〜
土
曜
日
に
配
達

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か

お
住
い
の
地
域
に
あ
る
地
区

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

地
域
に
つ
な
が
る
職
場

を
目
指
し
て

定
期
的
に
嗜
好
調
査
を
行

い
、
患
者
さ
ん
の
評
価
を
基

に
献
立
作
成
に
生
か
し
て
い

ま
す
。
ま
た
調
理
技
術
の
向

上
を
目
指
し
定
期
的
に
調
理

研
修
も
行
っ
て
い
ま
す
。

院
内
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
の
皆
様
の
〝
食
と
健

康
〞
に
関
す
る
要
望
に
応

え
、
班
会
や
医
療
講
演
会

へ
出
向
き
ま
す
。
最
近
で

は
「
低
栄
養
を
予
防
し
よ

う
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講

演
会
が
各
支
部
で
好
評
で

し
た
。

わ
た
し
た
ち
は
仕
事
を

通
し
て
患
者
さ
ん
や
地
域

に
貢
献
で
き
る
職
場
で
あ

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

わ
た
し
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
働
き
ま
せ

ん
か
？
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

食材は全て仕込みから
私たちが行います

美味しく食べていただける様に
盛り付けも大切です

メッセージカードを添えて

４
月
◇お花見メニュー
　蕨ごはん
　春の炊き合わせ

５
月
◇端午の節句
　筍ごはん
　春の和菓子

６
月
◇紫陽花膳
　かに散らし寿司
　あじさいゼリー

７
月
◇丑の日メニュー
　うなぎ膳　辛し和え
　季節のフルーツ

８
月
◇七夕膳
　七夕寿司
　天の川ゼリー

９
月
◇敬老の日のメニュー
　季節の和菓子

10
月
◇お月見膳
　栗のせ赤飯　刺身
　すまし汁

11
月
◇秋の御膳
　海鮮散らし　芋の子汁
　四季の和菓子

12
月

◇冬至メニュー
　南瓜のいとこ煮
◇クリスマスメニュー
ピラフ　クリスマスケーキ

１
月

◇お正月メニュー
　おせち料理　赤飯
◇七草メニュー
　七福寿司　七福なます

２
月
◇節分メニュー
　山かけ　和風和え
　みつ豆・節分ボーロ

３
月
◇ひなまつりメニュー
　散らし寿司
　菜の花胡麻和え

毎月、季節を感じるメニューを提供しています（一例です）

７月の行事食　うなぎ膳
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274 号クイズの答え … 四季　　当選者 … 吉田真弓さん、佐藤伸一さん、小林敦子さん、丹野金市さん、佐藤さがみさん

日本人の死亡率の約25％を
占める疾患は？
○○○○○疾患

　クイズ当選者には、まちかど健康チェックで場所
を提供していただいているマルトの商品券1,000 円
を抽選で５名に贈呈します。
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　（当選時の宛先、ご住所をお忘れなく）
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第
五
回

私
た
ち
が
住
む
常
磐
地
区
は
長
い
歴
史
の
あ
る
地
域
で
す
。

歴
史
を
た
ど
り
な
が
ら
湯
ノ
岳
近
辺
の
散
索
に
お
す
す
め
の
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ま
た
、
決
し
て
忘
れ
て
は
い
け
な
い
戦
禍
の
記
憶
。
私
た
ち
の
地
域
に
は
今
も
防
空
壕
が
た

く
さ
ん
残
っ
て
い
ま
す
。
平
和
を
願
い
後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い
場
所
で
す
。

歴史ある面持ちのお寺です
磐崎中学校入口に館跡を示す

石碑があります

なだらかな稜線を持つ山です

湯ノ岳から望む景色

丸山公園でたくさんの鹿に会えます

湯
本
の
市
街
地
か
ら
ほ
ぼ

真
西
の
方
角
に
ひ
と
き
わ
高

く
見
え
る
の
が
❶
湯
ノ
岳
で

す
。

江
戸
時
代
、
湯
長
谷
の
地

に
は
磐
城
平
藩
の
支
藩
と
し

て
立
て
ら
れ
た
湯
長
谷
藩
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
館
跡
は

現
在
は
❸
磐
崎
中
学
校
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
周
辺
エ

リ
ア
は
今
も
武
家
屋
敷
の
面

影
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る

風
情
を
伝
え
て
い
ま
す
。
ご

存
知
「
超
高
速
！
参
勤
交

代
」
の
題
材
と
な
っ
た
こ
と

で
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

常
磐
の
Ｊ
Ｒ
湯
本
駅
前

の
Ｔ
字
路
か
ら
二
〜
三
〇
〇

メ
ー
ト
ル
平
寄
り
の
バ
ス
停

の
所
に
八
坂
神
社
へ
の
階
段

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
階
段
の

上
り
口
の
右
側
に
、岩
を
削
っ

た
穴
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
が
太
平
洋
戦
争

時
代
の
❶
防
空
壕
跡
で
す
。

惣
善
寺
（
通
称
下
の
寺
）

と
、
元
の
映
画
館
「
三み

函は
こ

座ざ

」
の
間
の
山
に
も
❷
防

空
壕
跡
が
あ
り
ま
す
。
今
は

ち
ょ
っ
と
わ
か
り
に
く
い
状

況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
防
空
壕
を
選
ん
だ

の
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
こ
と

や
国
が
軍
事
に
大
き
な
お
金

を
使
お
う
と
し
て
い
る
事
が

お
か
し
い
な
と
感
じ
た
か
ら

で
す
。
是
非
皆
さ
ん
に
は
歴

史
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
平

和
を
願
い
次
世
代
へ
伝
え
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

湯
本
の
宝
海
、
昔
の
常
磐

炭
鉱
の
引
き
込
み
線
の
ト
ン

ネ
ル
の
傍
、
大
山
祇
神
社
傍

平
和
を
願
い

に
も
❸
防
空
壕
跡
が
あ
り
ま

す
。

こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
に
元
旦
に
は
初
日
の
出

を
迎
え
る
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て

賑
わ
い
を
見
せ
ま
す
。

中
腹
に
あ
る
の
が
❷
丸
山

公
園
で
す
。
豊
か
な
自
然
環

境
に
恵
ま
れ
、
ま
た
鹿
や
う

さ
ぎ
な
ど
の
小
動
物
が
飼
育

さ
れ
て
い
て
家
族
連
れ
の
散

策
に
ピ
ッ
タ
リ
な
公
園
で

す
。
と
り
わ
け
桜
の
季
節
が

お
ス
ス
メ
！

高
い
と
い
っ
て
も
標
高

五
九
三
・
六
メ
ー
ト
ル
。
頂

上
ま
で
パ
ノ
ラ
マ
ラ
イ
ン
と

呼
ば
れ
る
ド
ラ
イ
ブ
コ
ー
ス

が
あ
り
、
太
平
洋
ま
で
望
む

り
ま
し
た
。

程
近
く
に
あ
る
名
刹
が

❹
長
谷
寺
で
す
。
平
安
時
代

初
期
大
同
二
年
（
八
〇
七
）

に
徳
一
大
師
に
よ
り
開
か
れ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
本

尊
の
十
一
面
観
音
立
像
は
県

指
定
の
重
要
文
化
財
と
な
っ

て
い
ま
す
。

徳
一
大
師
は
最
澄
や
空
海

な
ど
と
な
ら
び
称
さ
れ
る
平

安
時
代
を
代
表
す
る
僧
侶
で

全
国
各
地
で
活
動
、
特
に
陸

奥
国
南
部
や
常
陸
国
に
か
け

多
く
の
寺
院
を
建
立
し
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

長
谷
寺
は
、
ま
た
「
花
の

お
寺
」
と
し
て
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。三
月
末
の
緋
寒
桜
、

四
月
の
シ
ャ
ガ
、
五
月
は
ツ

ツ
ジ
、
そ
し
て
七
月
に
入
る

と
宗
旦
槿
（
ソ
ウ
タ
ン
ム
ク

ゲ
）
の
花
々
が
参
拝
者
の
心

を
和
ま
せ
ま
す
。

看板の奥に見える空洞が防空壕跡です

現在は草が生い茂り防空壕跡には見えません奥はコンクリートで塞がれていました

●❶

●❷●❸
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