
　
「
不
当
判
決
！
」
ノ
ー
モ
ア
フ

ク
シ
マ
い
わ
き
市
民
訴
訟
。
三

月
十
日
仙
台
高
裁
で
の
判
決
。

一
審
で
は
「
国
・
東
電
に
責
任

あ
り
」
の
判
決
で
し
た
。
昨
年

の
六
月
十
七
日
最
高
裁
が
「
防

潮
堤
を
作
る
指
示
を
出
し
て
も

間
に
合
わ
な
か
っ
た
し
、
作
っ

た
と
し
て
も
そ
れ
以
上
の
津
波

が
き
た
の
で
役
に
立
た
な
か
っ

た
」
か
ら
「
国
に
責
任
な
し
」

と
い
う
判
決
を
出
し
て
い
た
の

で
、
下
級
審
の
仙
台
高
裁
が
こ

の
判
決
を
乗
り
越
え
る
判
決
を

出
す
の
か
ど
う
か
と
い
う
点
が

関
心
の
的
で
し
た
。「（
国
が
防

潮
堤
や
水
密
化
の
安
全
対
策
を

指
示
し
な
か
っ
た
こ
と
は
）
極

め
て
重
大
な
義
務
違
反
で
あ
る

こ
と
は
明
ら
か
で
あ
る
」
と
か

「
怠
っ
た
国
の
責
任
も
重
大
で

あ
る
」「
不
作
為
の
責
任
は
重

大
で
あ
る
と
い
え
る
」
と
責
任

を
認
め
た
判
決
の
長
文
が
縷
々

続
く
の
で
あ
る
が
、「
し
か
し
、」

と
書
き
「
義
務
違
反
の
不
作
為

に
よ
っ
て
、
違
法
に
損
害
を
加

え
た
と
評
価
す
る
こ
と
ま
で
は

で
き
な
い
と
考
え
る
。」
と
四
行

ほ
ど
の
文
章
で
理
由
が
曖
昧
な

ま
ま
「
国
に
責
任
な
し
」
と
い

う
判
決
文
の
構
成
。

　

岸
田
政
権
の
原
発
政
策
の
後

押
し
。

　

最
高
裁
へ
の
上
告
で
真
偽
を

正
し
ま
す
！�

（
菅
家　
　

新
）

　2023年度の健康診断の予約申し込みが始まりました。　2023年度の健康診断の予約申し込みが始まりました。
健康診断を受けて欲しい４つの理由と上手に受けるポイン健康診断を受けて欲しい４つの理由と上手に受けるポイン
トをお知らせします。トをお知らせします。

❶�

生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
に

役
立
て
ま
し
ょ
う

　

定
期
健
診
の
主
な
目
的
は
、
病
気
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療
と
生
活
習
慣
病

な
ど
の
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
予
防
的
な

役
割
が
あ
り
、
将
来
ど
の
よ
う
な
病
気

に
か
か
る
危
険
性
が
あ
る
か
を
予
測
す

る
こ
と
で
様
々
な
病
気
を
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

❷�

健
康
診
査
・
各
種
が
ん
検
診

を
行
っ
て
い
ま
す

　

い
わ
き
市
で
は
い
わ
き
市
国
保
加
入

者
と
生
活
保
護
受
給
者
を
対
象
に
無
料

の
「
特
定
健
診
・
健
康
診
査
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
四
月
頃
い
わ
き
市
よ
り
郵

送
さ
れ
る
「
受
診
券
」
を
積
極
的
に
利

用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

各
種
が
ん
検
診
を
組
み
合
わ
せ
て
、
よ

り
詳
し
い
健
診
を
低
額
で
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

⃝
�

が
ん
検
診
は
、
対
象
の
年
齢
で
あ

れ
ば
、〝
受
診
す
る
機
会
の
な
い

す
べ
て
の
い
わ
き
市
民
〟
が
対
象

で
す
。

⃝
�

胃
が
ん
検
診
は
二
年
に
一
度
で

す
。
胃
部
検
査
を
毎
年
希
望
す
る

方
は
隔
年
で
国
保
人
間
ド
ッ
ク
に

す
る
と
胃
部
検
査
に
加
え
腹
部
エ

コ
ー
な
ど
充
実
し
た
内
容
で
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❸�

組
合
員
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を

活
用
し
ま
し
ょ
う

　

定
期
健
診
に
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
と
Ｃ
Ｔ

検
査
を
組
み
合
わ
せ
る
な
ど
、
セ
ッ
ト

で
受
診
す
る
こ
と
で
よ
り
詳
し
く
健
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ひ
と
り

ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
年
齢
に

合
わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な
オ
プ
シ
ョ
ン
検

査
を
組
合
員
価
格
で
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。❹�

せ
い
き
ょ
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

連
携
し
て
健
康
づ
く
り

　

健
診
の
結
果�
「
要
精
査
・
要
医
療
」

で
あ
っ
て
も
二
次
検
査
を
受
け
な
い
方

が
い
ま
す
が
、
健
診
は
受
け
た
ら
安
心

と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
検
査
結
果
が

伝
え
る
事
実
を
正
し
く
受
け
止
め
、
受

診
な
ど
の
必
要
な
対
応
を
し
て
こ
そ
健

康
づ
く
り
に
な
り
ま
す
。

　

毎
年
、
同
じ
医
療
機
関
で
健
診
を
受

け
る
と
経
年
的
な
変
化
が
分
か
り
、
ご

自
身
の
健
康
管
理
に
役
立
ち
ま
す
。
通

院
・
治
療
中
の
方
は
、
主
治
医
に
健
診

結
果
を
必
ず
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

　
小
名
浜
生
協
病
院
は
、
せ
い
き
ょ
う

ク
リ
ニ
ッ
ク
と
の
連
携
で
健
診
後
の
ア

フ
タ
ー
ケ
ア
に
も
最
適
で
す
。

⃝
�

予
約
は
せ
い
き
ょ
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま

た
は
健
診
窓
口
へ
。
電
話
で
の
予
約

も
で
き
ま
す
。
予
約
の
際
に
必
ず
受

診
券
を
確
認
い
た
し
ま
す
。
お
手
元

に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

⃝
�

送
迎
バ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
受
診
手
段
に
お
困
り
の
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
業
所
健
診

　

生
活
習
慣
病
、
職
業
病
、
労
働
災
害

に
配
慮
し
た
一
般
健
診
・
特
殊
健
診
が

受
診
で
き
ま
す
。

　

従
業
員
の
み
な
さ
ま
の
健
康
管
理
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

第45回 通常総代会
開催のお知らせ

浜通り医療生活協同組合定款第50条
の規定により、下記の通り第45回通常
総代会を開催します。

記
と　き　�2023年６月25日（日）9：30開会
ところ　いわき新舞子ハイツ

浜通り医療生活協同組合　　　
理事長　菅 家  　新

市特定健診・健康診査 各種市がん検診と組合員オプション検査

⃝身体計測　⃝腹囲

⃝血圧測定　⃝眼底

⃝心電図　　⃝尿検査

⃝�血液検査（肝機能・脂質・
血糖・血清クレアチニン・
貧血）

⃝胃がん（1,500円） ⃝胃がんリスク（200円） ⃝肺がん（350円）
⃝大腸がん（250円） ⃝肝炎ウイルス（無料）　 ⃝骨粗鬆症（550円）
⃝�腫瘍マーカー（胃・腸・膵・胆・肝・前立腺）男性セット�
CEA・CA19-9・PSA（4,400円）
⃝�腫瘍マーカー（胃・腸・膵・胆・肝・卵巣）女性セット�
CEA・CA19-9・CA125（4,400円）
⃝腹部超音波（3,300円）
⃝腹部ＣＴ検査（8,800円）
⃝睡眠時無呼吸簡易検査（3,300円）　など� ※組合員価格です

※�19～39歳は、眼底・貧血・
心電図を除く

※�生活保護世帯は、市がん検診はすべて無料。オプション検査は有料。
※�市がん検診は、社会保険加入者でも受診機会のないいわき市民なら受診可能

徒
然
な
る
ま
ま
に

ラ
ム

コ

健康診断の
ご予約・お問合せ

小名浜生協病院・健康管理室
☎（0246）84-6225

受診券に関しての
お問合せ

いわき市健康づくり推進課
☎（0246）22-7448

私たちスタッフが皆さまの健康づくりの
お手伝いをします

ののすすめすすめ健康診断



2023年5・6月　第274号1

憲法第九条
戦争の放棄

１�　日本国民は、正義と秩序を基
調とする国際平和を誠実に希求
し、国権の発動たる戦争と、武
力による威嚇又は武力の行使は、
国際紛争を解決する手段として
は、永久にこれを放棄する。
２�　前項の目的を達するため、陸
海空軍その他の戦力は、これを
保持しない。国の交戦権は、こ
れを認めない。

発行　浜通り医療生活協同組合　　編集　機関紙編集委員会
〒971－8151 いわき市小名浜岡小名字山ノ神40

組織部 92-3099　FAX 92-3105
ホームページ　https://www.hamadori-coop.jp

一人は万人のために、万人は一人のために

2023 年 5・6月　第 274号2023 年 5・6月　第 274号

浜通り医療生協ニュース
私たちの現況

（2023年3月31日現在）

組 合 員 数

出資金総額

一人当たりの平均

14,150人

5億215万円

35,487円



お
薬
手
帳
の
役
割小名浜生協病院

薬剤師　蛭田めぐみ

　

み
な
さ
ん
は
お
薬
手
帳
を

お
持
ち
で
す
か
？
お
薬
手
帳

は
今
ま
で
自
分
が
使
っ
て
き

た
お
薬
の
記
録
で
す
。
医
療

機
関
で
は
今
使
っ
て
い
る
お

薬
を
確
認
す
る
こ
と
で
同
じ

効
果
の
あ
る
薬
を
複
数
飲
む

こ
と
（
重
複
）
な
ど
に
よ
る

健
康
被
害
を
防
ぐ
こ
と
が
出

来
ま
す
。

　

例
え
ば
、
整
形
外
科
か
ら

も
ら
う
痛
み
止
め
と
風
邪
の

時
に
も
ら
う
発
熱
・
頭
痛
の

薬
は
同
じ
作
用
の
お
薬
で

す
。ま
た
皮
膚
科
で
も
ら
う
、

か
ゆ
み
止
め
の
薬
と
花
粉
症

な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
薬
も

同
じ
作
用
の
お
薬
で
す
。
医

療
機
関
で
は
、
お
薬
手
帳
が

あ
る
こ
と
で
、
お
薬
の
作
用

が
他
と
重
複
し
て
い
な
い
か

正
確
に
確
認
す
る
こ
と
や
、

ア
レ
ル
ギ
ー
や
副
作
用
歴
を

記
載
す
る
こ
と
で
再
び
副
反

応
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
危
険

も
回
避
で
き
ま
す
。
災
害
時

に
は
医
療
機
関
の
カ
ル
テ
が

確
認
出
来
な
か
っ
た
時
に
お

薬
手
帳
が
大
変
活
躍
し
ま
し

た
。
御
自
分
の
正
し
く
安
全

な
薬
の
服
用
の
た
め
に
、
お

薬
手
帳
を
是
非
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

事
業
所
利
用
委
員
会

事
業
所
利
用
委
員
会  

か
ら
の

か
ら
の  

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

平
和
活
動

報
告

組合員からの
� お便り紹介

二
〇
二
二
年
度
　
強
化
月
間
報
告

　
「
読
ん
で

み
て
か
ら
ク

イ
ズ
」
に
毎

回
沢
山
の
応

募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。
ク
イ
ズ

の
回
答
だ
け

で
は
な
く
、

職
員
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

　

わ
た
し
た
ち
事
業
所
利
用
委

員
会
は
、地
域
住
民
（
組
合
員
）

と
職
員
が
協
同
で
つ
く
る
委
員

会
で
す
。
浜
通
り
医
療
生
協
の

病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
介
護
事

業
所
を
よ
り
良
く
利
用
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
、
月

一
回
の
会
議
を
行
い
設
備
面
や

接
遇
に
つ
い
て
等
の
改
善
に
つ

い
て
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
院

内
に
設
置
し
て
い
る
「
虹
の

箱
」
と
い
う
投
書
箱
に
投
稿
さ

れ
た
ご
意
見
の
検
討
も
委
員
会

で
行
っ
て
い
ま
す
。
い
た
だ
い

た
投
書
は
組
合
員
や
利
用
者
の

貴
重
な
声
と
捉
え
、
迅
速
に
関

連
す
る
部
署
や
職
場
に
報
告

し
、
改
善
や
対
応
を
速
や
か
に

図
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
ご
意
見
の
情
報
が

少
な
い
と
、
な
ぜ
そ
の
様
な
事

象
が
起
き
た
の
か
？
今
後
の
改

善
策
を
正
し
く
議
論
す
る
こ
と

も
出
来
な
い
事
も
あ
り
ま
す
。

貴
重
な
ご
意
見
に
丁
寧
に
対
応

さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
に
委
員

会
内
で
議
論
し
た
結
果
「
虹
の

箱
」
の
投
書
用
紙
の
内
容
を
変

更
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
ま
で
「
お
名
前
」
は
必
須

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
後
は
記
入
い
た
だ
く
事
で
、

よ
り
具
体
的
な
回
答
を
す
る
事

が
で
き
る
こ
と
、
ま
た
何
故
そ

う
な
っ
た
の
か
の
背
景
ま
で
解

明
し
て
い
く
事
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
個
人
を
特
定
す
る
事
で

ご
本
人
に
不
利
益
が
生
じ
る
こ

　

三
月
四
日
に
行
わ
れ
た
原
発

ゼ
ロ
集
会
に
私
た
ち
福
島
か
ら

伊
東
達
也
さ
ん
を
含
め
全
体
で

二
〇
名
参
加
。
日
比
谷
野
音
で

の
集
会
後
、
銀
座
を
デ
モ
行
進

し
原
発
推
進
を
ゆ
る
さ
な
い
と

声
を
あ
げ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
三

月
一
〇
日

に
は
職

員
・
組
合

員
と
合
わ

せ
て
二
六

名
で
御
代

坂
交
差
点

前
で
の

三
〇
分
ス

タ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
行

い
、
脱
原

発
や
子
供

た
ち
に
核

兵
器
の
な

い
未
来
を

訴
え
ま
し

た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
二
〇
二
二
年
一

〇
月
～
一
一
月
を
強
化
月
間
と

し
組
合
員
の
加
入
と
増
資
の
協

力
を
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
入
口
前
で

組
合
員
と
共
に
呼
び
か
け
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
後
も
年
度
末

ま
で
強
化
月
間
を
実
施
し
、
こ

の
間
で
組
合
員
増
や
し
二
八
九

名
の
方
を
組
合
員
さ
ん
に
お
迎

え
し
、
出
資
金
増
や
し
六
二
八

名
の
方
か
ら
増
資
の
御
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
地
域
の
医
療
と
介
護
を
守
る

基
盤
作
り
に
御
協
力
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

と
は
断
じ
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
医
療
や
接
遇
、
設
備

の
在
り
方
に
つ
い
て
、
皆
さ
ま

と
協
同
の
力
で
解
決
し
地
域
の

皆
さ
ん
が
よ
り
利
用
し
や
す
い

事
業
所
を
目
指
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

・�

塩
満
ち
て
つ
が
い
の
鴨
の
春
の
川

・�

浜
茄
子
や
水
平
線
に
黒
き
船

�

小
名
浜
諏
訪
町
　
渡
邉
邦
枝
さ
ん

絵
手
紙

や
ご
自
分
の
近
況
、
短
歌
、

素
敵
な
絵
手
紙
、
い
つ
も
楽

し
く
拝
見
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
そ
の
中
の
一
部
を
ご
紹

介
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
今

後
も
皆
さ
ん
か
ら

の
作
品
を
楽
し
み

に
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

俳
　
句

私たち委員が利用しやすい環境づくりについて
話し合っています

福島の現状を訴える伊東達也さん

伊東さんを先頭に行進するデモ隊

好間町
片寄隆司さん

小名浜大原
岩佐常子さん

























































2023年5・6月　第274号 2



職 場 紹 介 第３回 ヘルパーステーションヘルパーステーション

　
わ
た
し
た
ち
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
サ
ー
ビ

ス
提
供
責
任
者
４
名
、
ヘ
ル
パ
ー
20
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
働

い
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
と
は
？

　

ご
自
宅
で
安
心
し
て
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
そ

の
方
の
状
況
に
合
わ
せ
た
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
（
身
体
介

護
、
生
活
援
助
）
を
提
供
す

る
事
業
所
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者

と
は
？

　

利
用
者
さ
ん
が
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が

役
割
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
プ
ラ
ン
に
基
づ

緒
に
訪
問
し
、
提
供
内
容
や

時
間
配
分
の
確
認
を
行
い
ま

す
。
時
に
は
ヘ
ル
パ
ー
の
代

わ
り
に
利
用
者
宅
に
訪
問
し

サ
ー
ビ
ス
を
行
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
と
は
？

　

高
齢
者
や
病
気
、
ケ
ガ
を

し
た
方
が
日
常
生
活
を
送
る

為
に
必
要
な
こ
と
を
お
手
伝

い
さ
せ
て
頂
く
の
が
主
な
仕

事
で
す
。

何
を
手
伝
っ
て
く
れ
る

の
？

　

ヘ
ル
パ
ー
は
利
用
者
さ
ん

大
変
な
の
で
手
伝
っ
て
も
ら

い
家
族
の
負
担
を
軽
く
し
て

あ
げ
た
い
。

　

一
人
で
入
浴
す
る
の
は
不

安
だ
し
、
転
ん
で
し
ま
う
の

が
心
配
な
の
で
手
伝
っ
て
ほ

し
い
。
等
の
い
ろ
ん
な
ご
要

望
に
添
え
る
よ
う
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ご
希
望
内
容
に
よ
っ
て
は

介
護
保
険
で
対
応
で
き
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。（
※
２
）

　

ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
は
利
用

者
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
の
上

に
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
訪

問
の
際
に
は
で
き
る
限
り
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

り
、
ご
本
人
の
生
活
状
態

や
気
持
ち
を
理
解
し
最
適
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
事
お
願
い
し
て
も

い
い
の
か
し
ら
？
と
遠
慮
せ

ず
に
利
用
希
望
時
は
是
非
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
一
緒
に
働
い
て
く

の
生
活
に
と
っ
て
必
要
な
こ

と
や
要
望
に
合
わ
せ
た
支
援

を
行
う
こ
と
で
ご
本
人
が
自

立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　

支
援
内
容
は
大
き
く
２
つ

に
分
か
れ
ま
す
。

・�

掃
除
や
洗
濯
、ゴ
ミ
捨
て
、

食
事
の
準
備
や
調
理
、
買

い
物
代
行
な
ど
の
家
事
全

般
等
の
生
活
援
助

・�
入
浴
、
身
体
の
清
拭
、
衣

類
交
換
、
排
泄
の
介
助

（
ト
イ
レ
へ
の
移
動
や
オ

お問い合わせ

ヘルパーステーション
いわき市小名浜岡小名字馬上前21

☎（0246）92-2480

ム
ツ
交
換
）、
食
事
の
介

助
、
通
所
へ
の
送
り
出
し

や
迎
え
等
の
身
体
介
護

　

例
え
ば
、
身
体
が
思
う
よ

う
に
動
か
な
い
の
で
掃
除
機

か
け
を
行
っ
て
ほ
し
い
。

れ
る
ス
タ
ッ
フ
も
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

※
１

　

サ
ー
ビ
ス
開
始
か
ら
終
了

ま
で
の
流
れ
や
注
意
点
を
具

体
的
に
作
成
し
、
ヘ
ル
パ
ー

は
こ
の
手
順
書
を
も
と
に
仕

事
を
し
ま
す
。

※
２

　

病
院
受
診
の
付
き
添
い
や
、

ご
家
族
が
同
居
で
介
護
保
険

で
は
出
来
な
い
生
活
援
助
、

家
族
不
在
時
の
見
守
り
（
話

し
相
手
）
等
は
自
費
サ
ー
ビ

ス
に
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

き
、
よ
り
具

体
的
な
支
援

内
容
の
訪
問

介
護
計
画
書

を
作
成
し
ま

す
。
計
画
書

通
り
に
サ
ー

ビ
ス
が
提
供

で
き
る
よ
う

作
業
手
順
書

（
※
１
）
を

作
成
し
、
ヘ

ル
パ
ー
の
配

置
調
整
も
行

い
ま
す
。
新

規
の
利
用
者

さ
ん
に
は
初

回
は
必
ず
ヘ

ル
パ
ー
と
一

　

ご
み
捨
て

場
が
遠
く
て

行
け
な
い
の

で
代
わ
り
に

捨
て
て
き
て

ほ
し
い
。

　

重
い
も
の

が
持
て
な
い

の
で
買
い
物

に
行
っ
て
ほ

し
い
。

　

毎
日
の
オ

ム
ツ
交
換
は 利用者さんとは家族のような関係になります

味
付
け
は
利
用
者
さ
ん
の
お
好
み
に

利用者さんとの会話や
コミュニケーションを大切にしています

サービス提供責任者の業務の幅は広く重要な役割を担ってます
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272 号クイズの答え … 作業　　当選者 … 本間美津子さん、鈴木路子さん、影山美恵子さん、比佐わかぎさん、野中裕子さん

県営いわき公園の 
テーマのひとつは

「〇〇の魅力」です
　クイズ当選者には、まちかど健康チェックで場所
を提供していただいているマルトの商品券 1,000 円
を抽選で５名に贈呈します。
　みなさまのご応募お待ちしています。
　（当選時の宛先、ご住所をお忘れなく）

〆切は 2023年６月末日 消印有効
当選発表は 276 号にて

★☆読んでみてからクイズ274号☆★

応
　
募
　
先

はがきは…
971-8151
いわき市小名浜岡小名字山ノ神40
　医療生協ニュース「274号」係
電子メールは…
　info@hamadori-coop.jp
　題名を「274号クイズ応募」とお願いします
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●
中
央
台
南
中

中
央
台
・
郷
ケ
丘
支
部

第
三
回

岡小名・湘南台支部
岡小名ウォーキング班

　

一
人
の
組
合
員
さ
ん
か
ら
の

「
皆
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た

い
」
の
一
言
で
、
岡
小
名
・
湘

南
台
支
部
に
初
め
て
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
班
が
で
き
ま
し
た
。
七

名
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
初

対
面
の
方
と
も
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
一
時
間
を
目
安
に
歩
き

ま
す
。歩
き
慣
れ
た
コ
ー
ス
や
、

た
ま
に
は
ち
ょ
っ
と
遠
出
し
た

り
し
て
楽
し
く
歩
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

四倉支部
トーク＆ソング班

　
「
み
ん
な
で
楽
し
く
大
き
な

声
で
歌
い
ま
し
ょ
う
」
を
合
言

葉
に
こ
の
班
を
結
成
し
ま
し

た
。
ギ
タ
ー
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演

奏
に
合
わ
せ
腹
の
底
か
ら
大

き
な
声
で
抒
情
歌
・
歌
謡
曲
・

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
と
色
々
な

ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
歌
い
ま
す
。

長
ら
く
マ
ス
ク
生
活
を
強
い
ら

れ
て
衰
え
た
咽
頭
の
筋
肉
を
回

復
さ
せ
強
い
声
帯
を
取
り
戻
す

狙
い
が
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん

も
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

・�

毎
月
第
三
土
曜
日
一
〇
時
～

梅
ヶ
丘
集
会
所

第１回目は富岡サロンをお借りし
31名の仲間が集まりました

　

中
央
台
・
郷
ケ
丘
支
部
は
郷

ケ
丘
団
地
（
一
～
四
丁
目
）・

中
央
台
団
地
（
飯
野
地
区
、
鹿

島
地
区
、
高
久
地
区
）
と
広
範

囲
の
支
部
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

地
区
と
も
に
自
治
会
や
長
寿
会

な
ど
が
地
域
に
根
を
張
っ
て
い

発
で
隣
組
で
毎
月
清
掃
し
て
い

る
と
こ
ろ
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
公
園
の
草
む
し
り
を
し
て
い

る
方
が
い
て
、
い
つ
も
き
れ
い

に
な
っ
て
い
ま
す
。

中
央
台
団
地

　

大
学
・
専
門
学
校
・
高
校
、

医
療
機
関
や
郵
便
局
、消
防
署
、

健
診
セ
ン
タ
ー
と
何
で
も
揃
い

便
利
で
自
然
に
囲
ま
れ
た
街
で

す
。

　

春
は
桜
が
素
晴
ら
し
く
新

緑
、
紅
葉
と
四
季
折
々
を
楽
し

み
な
が
ら
、
毎
月
コ
ー
ス
を
考

え
て
健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
ク
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

❸
い
わ
き
市
暮
ら
し
の
伝
承

郷
も
公
園
内
の
一
画
に
あ
り
ま

す
。
敷
地
内
に
は
五
棟
の
茅
葺

き
屋
根
の
古
民
家
を
移
築
し
復

元
さ
れ
て
お
り
、
自
由
に
中
に

入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

以
前
に
は
、
古
民
家
の
一
棟

を
お
借
り
し
囲
炉
裏
で
い
も
煮

を
作
り
散
策
を
し
て
楽
し
ん
で

き
ま
し
た
。

て
地
域
住
民
を
支
え
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
中
で
私
た
ち
は
地

区
の
集
会
所
を
お
借
り
し
て
、

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
ひ
な
た

ぼ
っ
こ
班
）
や
体
操
教
室
（
野

あ
ざ
み
班
）
を
実
施
し
て
い
ま

す
。郷

ケ
丘
団
地

　

郷
ケ
丘
連
合
会
主
催
で
五
月

の
連
休
に
行
わ
れ
る
「
郷
ケ
丘

例
大
祭
」
や
八
月
に
は
郷
ケ
丘

三
丁
目
公
園
で
「
盆
踊
り
」
が

毎
年
開
催
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
❶
郷
ケ
丘
二
丁
目
の
中

央
を
走
る
バ
ス
通
り
に
は
魚
、

肉
、
総
菜
店
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

店
、
パ
ン
屋
、
コ
ン
ビ
ニ
、
医

療
機
関
、
人
気
の
レ
ス
ト
ラ
ン

や
飲
食
店
と
た
く
さ
ん
の
お
店

が
並
び
、
便
利
で
子
育
て
し
や

す
い
街
で
す
。
清
掃
活
動
も
活

　

中
央
台
団
地
内
に
あ
る
❷
県

営
い
わ
き
公
園
。
公
園
の
テ
ー

マ
の
ひ
と
つ
は
「
四
季
の
魅

力
」
だ
そ
う
で
す
。「
さ
く
ら

の
道
」「
水
辺
の
散
歩
道
」
な

ど
た
く
さ
ん
の
散
歩
路
が
あ

り
、「
遊
び

の
ゾ
ー
ン
」

で
は
、
楽
し

い
遊
具
も

あ
っ
て
子
ど

も
た
ち
の
賑

や
か
な
声
が

一
年
中
聞
こ

え
ま
す
。

　
「
森
の
わ
く
わ
く
橋
」
は
、

公
園
内
で
も
人
気
の
あ
る
眺
望

ス
ポ
ッ
ト
で
、
最
高
の
眺
め
を

楽
し
め
ま
す
。
こ
の
橋
は
橋
梁

形
式
と
し
て
、
外
ケ
ー
ブ
ル
併

用
吊
床
橋
が
世
界
で
は
じ
め
て

採
用
さ
れ
、
平
成
一
三
年
度
土

木
学
会
「
田
中
賞
作
品
賞
」
等

受
賞
し
た
そ
う
で
す
。

　

と
て
も
広
い
公
園
な
の
で
、

幼
・
保
育
園
の
園
外
保
育
や
小

学
生
の
遠
足
の
場
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
各
地
か

ら
車
で
来
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
む
人
も
多
い
で
す
。

　

私
た
ち
支
部
の
「
み
ん
な
で

ウ
ォ
ー
ク
班
」
は
、
い
わ
き
公

園
を
活
動
場
所
と
し
て
い
ま
す
。 最高の眺めを楽しみながらのウォーキング

　

こ
ち
ら
で
は
年
間
を
通
し
、

体
験
学
習
・
季
節
に
合
わ
せ
た

展
示
等
が
行
わ
れ
て
お
り
、
大

人
も
子
供
も
学
べ
る
施
設
で

す
。
皆
さ
ん
に
お
す
す
め
し
た

い
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　

中
央
台
・
郷
ケ
丘
地
区
は
他

の
地
域
の
方
が
多
く
訪
れ
ま
す
。

　

是
非
、
お
気
に
入
り
の
お
店

や
場
所
を
見
つ
け
に
い
ら
し
て

下
さ
い
。

市指定有形文化財の旧川口家住宅を
お借りしました
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