
　

組
合
員
・
役
職
員
の
皆
さ
ん
、

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
活
動
に
大
き
な
制
約
を
強
い

ら
れ
、
大
変
厳
し
い
日
常
生
活
を
送
ら
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
で

し
た
。
さ
て
、
そ
ん
な
状
況
の
中
で
、
幾
つ
か
の
社
会
的
危

機
が
明
白
に
な
り
ま
し
た
。

　

全
て
の
目
的
を
、「
経
済
的
効
率
」
と
「
投
資
的
利
益
」

に
置
く
「
新
自
由
主
義
」
の
施
策
の
も
と
、「
公
共
」
の
営

利
化
と
解
体
が
進
行
し
、
医
療
も
介
護
も
福
祉
も
極
め
て
脆

弱
と
な
り
、
公
共
＝
社
会
の
「
崩
壊
」
が
起
こ
っ
て
い
る
こ

と
を
、
白
日
の
も
と
に
晒さ
ら

し
た
こ
と
で
す
。
安
倍
政
権
の
継

承
を
唯
一
の
政
治
目
標
と
す
る
菅
政
権
の
も
と
、
小
泉
政
権

で
「
新
自
由
主
義
」
政
策
の
中
枢
を
担
っ
た
竹
中
平
蔵
元
総

務
相
が
再
び
政
策
ブ
レ
ー
ン
と
し
て
復
活
し
、「
ベ
ー
シ
ッ

ク
・
イ
ン
カ
ム
」（
全
国
民
に
月
七
万
円
の
現
金
を
支
給
）

に
よ
っ
て
生
活
保
護
も
年
金
も
廃
止
し
、
生
活
費
の
不
足
分

は
、
各
自
「
自
助
」
努
力
に
よ
っ
て
稼
げ
と
い
う
、
究
極
の

社
会
保
障
（「
公
助
」）
の
解
体
が
企
図
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
よ
り
よ
い
生
活
と
平
和
」（「
共
助
」）
を
目
指
す
医
療
生

協
と
し
て
、
そ
の
阻
止
の
た
め
全
力
を
挙
げ
て
奮
闘
し
よ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

―
閉
塞
の
厚
い
壁
の

　
　
向
こ
う
に
希
望
を
―

理
事
長
　
矢
吹
道
徳

コ
ロ
ナ
禍
で
奮
闘
す
る

職
員
へ
エ
ー
ル
！

2021年 あけまして
� おめでとうございます

　

組
合
員
さ
ん
よ
り
、
職
員
が
感

染
対
策
の
た
め
手
指
消
毒
を
常
に

し
て
い
る
の
に
加
え
、
乾
燥
の

時
期
で
肌
荒
れ
し
な
い
か
…
と
厚

意
が
あ
り
ま
し
た
。
組
織
づ
く
り

委
員
会
で
協
議
し
、
パ
ー
ト

も
含
め
た
全
職
員
へ
ハ
ン
ド

ク
リ
ー
ム
と
常
磐
・
遠
野
支

部
よ
り
応
援
幕
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。
組
合
員
さ
ん
か
ら
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
、
職
員
か
ら
は
「
こ
れ

か
ら
の
時
期
に
助
か
る
」
と
大
喜

び
！
引
き
続
き
感
染
対
策
に
努
め

て
い
き
ま
す
！

小名浜生協病院 ☎53-4374

付属せいきょうクリニック ☎53-4372

介護医療院 ☎53-4374

地域連携支援室 ☎53-4374

在宅福祉センター ☎92-2400

訪問看護ステーションかもめ ☎53-5190

通所リハビリテーション ☎73-8760

デイサービスセンター岡小名 ☎73-3900

ヘルパーステーション ☎92-2480

特別養護老人ホーム　にじの郷 ☎73-0266

事業所のご案内

写真左から：藤原師長（クリニック）、左近司さん（組織づくり委員長）、本藤さん（久世原・中山支部長）、
鈴木さん（常磐・遠野支部理事）、下藤師長（病棟3階）、志賀師長（病棟2階）
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憲法第九条
戦争の放棄

１�　日本国民は、正義と秩序を基
調とする国際平和を誠実に希求
し、国権の発動たる戦争と、武
力による威嚇又は武力の行使は、
国際紛争を解決する手段として
は、永久にこれを放棄する。 
２�　前項の目的を達するため、陸
海空軍その他の戦力は、これを
保持しない。国の交戦権は、こ
れを認めない。

発行　浜通り医療生活協同組合　　編集　機関紙編集委員会
〒971－8151 いわき市小名浜岡小名字山ノ神40

組織部 92-3099　FAX 92-3105
ホームページ　http://www.hamadori-coop.jp/houjin.html

一人は万人のために、万人は一人のために

2021 年１月　第 260号2021 年１月　第 260号

浜通り医療生協ニュース
私たちの現況

（2020年11月30日現在）

組 合 員 数

出資金総額

一人当たりの平均

17,856人

5億4,379万円

30,454円



私 た ち の
大切な思いと
Ｓ Ｄ Ｇ ｓ ①

Ｓエ
ス・デ
ィ
ー・ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
？

　

自
治
体
や
企
業
が
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
」
に
賛
同
し
、
テ
レ
ビ
や
新

聞
な
ど
で
広
告
し
て
い
る
の
を

見
聞
き
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
は
二
〇
一
五

年
九
月
に
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採

択
さ
れ
た
、
二
〇
三
〇
年
ま
で

に
持
続
可
能
で
よ
り
よ
い
世

界
を
目
指
す
国
際
目
標
で
す
。

「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」
は

社
会
、
経
済
、
環
境
の
三
側
面

か
ら
一
七
の
ゴ
ー
ル
・
一
六
九

の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
構
成
さ
れ
、

地
球
上
の
「
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
」
こ
と
を
誓
い
、
こ
の
先

一
〇
年
で
世
界
が
一
つ
に
な
っ

て
取
り
組
み
、
解
決
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で

す
。
具
体
的
に
は
、
①
貧
困
や

飢
餓
、
教
育
な
ど
未
だ
解
決
を

ま
せ
ん
。
近
年
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
が
海
に
流
出
し
、
海
の
生

態
系
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。
レ
ジ
袋
を
有
料
化
に

し
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
消
費
を

抑
え
る
こ
と
で
、
廃
棄
量
を
減

ら
し
、
流
出
を
抑
制
す
る
意
味

を
持
ち
ま
す
。
こ
れ
は
「
14
海

の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
」
の
目
標

に
向
け
た
取
り
組
み
の
一
つ
で

あ
り
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
は
関
係
し
て
い
ま
す
。

医
療
生
協
の

活
動
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

　

浜
通
り
医
療
生
協
が
今
ま
で

取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
は
、
こ

の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
多
く
含
ま
れ
ま

す
。
例
え
ば
「
３
す
べ
て
の

人
に
健
康
と
福
祉
を
」
で
は
、

二
〇
一
九
年
一
月
に
い
わ
き
市

内
で
初
の
無
料
低
額
診
療
事
業

所
と
な
り
ま
し
た
。
医
療
が
必

要
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

経
済
的
な
理
由
で
医
療
を
受
け

ら
れ
な
い
人
で
も
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
す
る
制
度
で
あ
り
、
す

べ
て
の
人
が
お
金
の
心
配
を
せ

ず
必
要
に
応
じ
て
医
療
を
受
け

ら
れ
る
た
め
の
取
り
組
み
で

す
。

　

次
回
は
詳
し
く
浜
通
り
医
療

生
協
の
取
り
組
み
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
ご
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

参
照
：
外
務
省
作
成
「
持
続
可
能
な
開
発

目
標
（SD

G
s

）
と
日
本
の
取
組
」

地
元
Ｆ
Ｍ
で
文
学
散
歩
の
番
組
で
解
説
を
さ
れ
て
い
る
鈴

木
英
司
副
理
事
長
が
市
内
各
地
を
ぶ
ら
り
…
感
じ
た
こ
と

を
エ
ッ
セ
イ
に
ま
と
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
昨
年
は
ま
さ
に
「
コ
ロ
ナ
の

一
年
」
で
あ
っ
た
。
お
そ
ら
く

は
後
世
永
く
語
り
継
が
れ
る
に

違
い
な
い
。

　
古
代
日
本
に
お
い
て
も
こ
の

よ
う
な
時
期
が
あ
っ
た
。
そ
の

こ
と
は
律
令
国
家
が
編へ
ん

纂さ
ん

し
た

歴
史
書
に
記
録
さ
れ
て
い
る
。

即
ち
『
日
本
書
紀
』
に
始
ま
る

六
つ
の
歴
史
書
を
『
六
国
史

（
り
っ
こ
く
し
）』と
称
す
る
が
、

そ
の
中
の
二
つ
目
が
『
続
日
本

紀
』
で
あ
り
、
そ
の
天
平
七
年

（
七
三
五
年
）
八
月
に
お
お
よ

そ
次
の
よ
う
な
記
事
が
あ
る
。

　�

　
大
宰
府
管
内
諸
国
（
今
の

九
州
地
方
）
で
瘡そ
う

の
で
き
る

疫
病
が
大
流
行
し
て
い
る
。 コ

ロ
ナ
と
言
葉

ぶら
英司

第22回目

　
更
に
年
末
に
は

　�

　
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
全
国

的
に
豌え
ん

豆ど
う

瘡そ
う
を
患
う
者
多
し
。

　
天
然
痘
の
大
流
行
は
こ
の

よ
う
に
記
録
さ
れ
て
い
る
の
だ

が
、
そ
の
終
息
に
は
お
よ
そ
二

年
半
の
時
間
を
要
し
、
こ
の
間

政
権
中
枢
が
次
々
と
罹
患
、
死

去
し
て
政
務
停
止
に
追
い
込
ま

れ
た
の
だ
っ
た
。
総
人
口
の
約

四
分
の
一
が
犠
牲
に
な
っ
た
と

さ
れ
、
こ
れ
が
今
も
残
る
奈
良

の
東
大
寺
大
仏
建
立
の
契
機
と

な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。
思

う
に
こ
う
し
た
こ
と
も
記
録
と

し
て
確し
か

り
と
残
さ
れ
て
い
た
か

ら
こ
そ
分
か
る
の
で
あ
る
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て

「
新
語
」も
多
く
誕
生
し
た
。「
コ

ロ
ナ
」
自
体
が
そ
う
だ
し
、「
三

密
」、「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
」、「
テ
レ
ワ
ー
ク
」、「
リ

モ
ー
ト
○
○
」
等
々
。

　
改
め
て
考
え
て
み
た
い

の
は
、
こ
れ
ら
の
造
語
が

そ
の
時
だ
け
の
意
味
で
使

わ
れ
て
い
な
い
か
と
い
う
こ

と
。
例
え
ば
「
三
密
」。
密
閉
・

密
集
・
密
接
な
状
況
を
避
け
て

と
い
う
意
味
合
い
で
使
わ
れ
る

の
が
専
ら
で
あ
っ
て
、
密
な
る

漢
字
が
元
来
有
し
て
い
た
と
こ

ろ
か
ら
大
き
く
離
れ
マ
イ
ナ
ス

の
イ
メ
ー
ジ
ば
か
り
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
。例
え
ば「
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」。
こ

れ
も
本
来
は
「
人
と
人
と
の
間

の
親
密
性
」
を
指
す
学
術
用
語

で
あ
っ
た
の
だ
そ
う
だ
が
、
親

密
性
自
体
が
負
の
意
味
を
持
っ

て
し
ま
っ
た
と
も
あ
っ
て
、
一

定
の
距
離
を
と
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
っ
た
強
い
指
示
を

与
え
る
言
葉
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
特
に
権
力
を

有
す
る
者
の
発
す
る
言
葉
に
つ

い
て
は
じ
っ
く
り
冷
静
に
受
け

止
め
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
う
の
で
あ
る
。

見
な
い
社
会
、
②

働
き
方
の
改
善
、

不
平
等
の
解
消
な

ど
す
べ
て
の
国
が

持
続
可
能
な
形
で

成
長
を
目
指
せ
る

経
済
、
③
気
候
変

動
な
ど
地
球
規
模

で
取
り
組
む
べ
き

環
境
と
い
っ
た
、

こ
れ
ら
の
地
球
上

の
問
題
を
解
決

し
、
次
の
世
代
へ

よ
り
よ
い
未
来
を

築
く
た
め
の
も
の

で
す
。

　

国
際
目
標
？
世

界
的
な
話
？
と
、

概
要
だ
け
で
は
身

近
な
こ
と
に
感
じ

づ
ら
い
か
も
し
れ

―医療生協の活動が目指すもの―

このような時は
　　　ご連絡ください

▲

住所、氏名が変わった

▲

�１世帯に「浜通り医療生協ニュース」
が２部以上届いている

▲

組合員がお亡くなりになられた

　など、何かございましたら
　組織部までご連絡ください。

あなたも読んでみませんか？
～知りたい情報誌あります！～

　寒い日はおうち時間が増えてくると
思います。
　家でも取り組める体操や健康料理レ
シピなど、医療・介護・健康づくりの
情報が詰まった、医療福祉生協連発行
の『comcom』と全日本民医連発行
の『いつでも元気』取り扱っています♪
【購入・お問い合わせ先】
組織部　☎0246-92-3099
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浜
通
り
医
療
生
協
は
一
一
支
部
あ
り
、
市
内
各
地
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
支
部
の
要
で
あ
る
運
営
委
員
さ
ん
た
ち
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
な
が
ら
、
支
部
運

営
委
員
会
の
紹
介
を
し
ま
す
♪
こ
こ
で
し
か
知
れ
な
い
秘
話
が
あ
る
か
も
!?

　
五
回
目
の
中
央
台
・
郷
ケ
丘
支
部
は
、
二
〇
一
三
年
九
月
一
四
日
に
支
部
結
成

総
会
を
開
催
。
そ
の
後
精
力
的
に
活
動
し
、
二
〇
一
九
年
の
台
風
一
九
号
豪
雨
災

害
時
に
は
、
中
央
台
公
民
館
の
避
難
所
で
炊
き
出
し
支
援
も
行
い
ま
し
た
。
地
域

へ
の
活
動
に
も
積
極
的
な
中
央
台
・
郷
ケ
丘
支
部
の
支
部
長
、
星
野
と
み
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

―
中
央
台
・
郷
ケ
丘
支
部
―

支部運営

委員会紹
介

vol.5

　

職
場
と
家
の
往
復
で
地
域
と

の
関
わ
り
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ

た
私
に
と
っ
て
、
支
部
役
員
に

な
り
班
会
を
通
じ
多
く
の
組
合

員
と
知
り
合
い
に
な
れ
た
こ
と

は
、
と
て
も
新
鮮
で
喜
び
で
し

た
。

　

中
央
台
・
郷
ケ
丘
支
部
が
結

成
さ
れ
、
今
年
で
八
年
目
に
な

り
ま
し
た
。「
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

班
」「
野
あ
ざ
み
班
」「
み
ん
な

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
班
」
の
三
班

を
中
心
に
活
動
し
て
き
ま
し

た
。
各
班
会
で
の
バ
ス
ハ
イ
ク

は
、
大
変
好
評
で
す
ぐ
に
定
員

に
な
り
、
ま
た
、
忘
年
会
や
納

涼
会
、
総
会
と
多
彩
に
活
動
し

て
き
ま
し
た
。
法
人
・
各
委
員

会
か
ら
提
起
さ
れ
る
課
題
に
つ

い
て
も
可
能
な
限
り
取
り
組
み

ま
し
た
。
そ
の
他
、料
理
教
室
、

芋
煮
会
な
ど
の
行
事
を
企
画
し

ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
は
仲
間
ふ
や
し
、

出
資
金
ふ
や
し
は
低
調
で
し
た

が
、
今
年
の
強
化
月
間
で
は

一
五
人
が
積
み
立
て
増
資
に
協

力
し
て
い
ま
す
。

　

本
人
や
家
族
に
健
康
上
の
問

題
を
抱
え
て
い
る
役
員
も
い

て
、
現
在
の
活
動
で
手
い
っ
ぱ

い
の
状
況
で
す
。
役
員
の
世
代

交
代
、
人
数
を
増
や
す
こ
と
は

数
年
来
の
課
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。

2016年２月開催の健康料理教室のようす

2016年みんなでウォーキング班結成時写真

　
た
く
さ
ん
の
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

す
べ
て
を
掲
載
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
機
関
紙

編
集
委
員
会
で
選
ん
だ
句
を
掲
載
し
、
マ
ル
ト
商
品

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

　
令
和
三
年
、
良
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
♪

川
柳
大
会

　
―
新
し
い
年
に

　
―
新
し
い
年
に

　
　
　
　
　
思
い
を
馳
せ
て
―

　
　
　
　
　
思
い
を
馳
せ
て
―

新春

お
題

：

お
正
月
（
新
年
に
関
す
る
こ
と
）

年
賀
状

　
懐
か
し
顔
を

　
　
連
れ
て
く
る

布
施
敏
家
さ
ん

炭
治
郎

コ
ロ
ナ
ね
じ
伏
せ

丑
を
待
つ

愛
子
さ
ん

新
年
を

　
信
じ
三
年

　
　
日
記
買
う

長
谷
川
典
子
さ
ん

お
年
玉

振
り
込
み
に
し
て
と

孫
は
い
い

詠
人
知
ら
ず
さ
ん

お
正
月

コ
ロ
ナ
で
も
っ
と

太
り
そ
う

長
谷
川
美
代
子
さ
ん

初
夢
に

　
水
戸
黄
門
が

　
　
あ
ら
わ
れ
る

綾
小
路
き
み
子
さ
ん
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2020年活動写真集
2020年は創意工夫をして、組合員活動を行いました。その１年のようすをピックアップしましたので、

「こんなことあったなあ」と思い返してみてはいかがでしょうか？

晴天に恵まれた芋煮会は晴天に恵まれた芋煮会は
　　　みんなニコニコ♪　　　みんなニコニコ♪

2月春の交流会♪2月春の交流会♪ 地球温暖化について上映会で学びました。地球温暖化について上映会で学びました。 二本松りんご狩り旅行に行きました！二本松りんご狩り旅行に行きました！

11月新地町鹿狼山ウォーキング。紅葉の中みんなで歩きました！11月新地町鹿狼山ウォーキング。紅葉の中みんなで歩きました！ 秋の猪苗代バスハイク！秋の猪苗代バスハイク！

コロナに負けない体づくり！コロナに負けない体づくり！
みんなで健康体操中！みんなで健康体操中！ 玉川文化祭で健康チェック玉川文化祭で健康チェック

2020年活動写真集

手配りさんごくろうさん会♪手配りさんごくろうさん会♪
応援旗を作りました！応援旗を作りました！

8月内郷白水班の集団健診！11月楽しかった楽しかった8月内郷白水班の集団健診！11月楽しかった楽しかった
と笑顔の花が咲く、北茨城バスハイク♪と笑顔の花が咲く、北茨城バスハイク♪

11月被災地見学。あれから10年経とうと11月被災地見学。あれから10年経とうと
する被災地の移り変わりを学んできました。する被災地の移り変わりを学んできました。

中央台・郷ケ丘支部

岡小名・湘南台支部

勿来支部

神白支部

江名支部

海のしずく班

玉川支部

内郷・好間支部

久世原・中山支部

常磐・遠野支部
泉支部
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